MENE CASU NA SOCIALNICH SiTiCH ZNAMENA MIiT DOSTUPNOU ALTERNATIVU

V poslednich dnech se stéle intenzivnéji diskutuje o omezeni pfistupu déti k socidlnim sitim i o zakazu
pouzivani mobilnich telefon( ve skolach. Tato debata se tyka také nas, pedagogt volného ¢asu. Pokud
totiz chceme, aby déti a mladi lidé travili méné casu v digitalnim prostfedi, musime se soucasné zeptat,
co jim nabidneme misto né;j.

Socialni sité dnes tvofi vyznamnou ¢ast volného ¢asu mnoha déti a dospivajicich. Nabizeji zabavu,
kontakt s vrstevniky a prakticky nekoneény pfisun novych podnétd. Je proto namisté diskutovat o
rizicich spojenych s jejich nadmérnym pouzivdnim. Samotné omezeni digitdlnich technologii ale
problém nevyfesi. Volny prostor je potieba naplnit jinou aktivitou. A pravé zde vidime dulezitou roli
naseho stfediska volného Casu.

340 STREDISEK, TISICE MOZNOSTI

Nase stiedisko je jednim z 340 stiedisek volného ¢asu, kterd v Ceské republice tvofi celostatni sit
Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani. Jsme soucasti vzdélavaciho systému, jen nase prace s détmi
a mladymi lidmi probiha jinak nez ve Skole.

Pracuji u nas kvalifikovani pedagogové, z nichz mnohé dobfe znate vy i vase déti. Potkavate je
v krouZcich, na taborech, akcich, soutézich a dalSich aktivitdch béhem celého roku. Nékteré déti k nam
prichazeji kazdy tyden, jiné nékolikrat do roka. A nékteré u nas jako malé zacinaly a po letech se vraceji
jako vedouci nebo spolupracovnici.

Tohle vsechno je zajmové vzdélavani. Jeho vyznam pritom nespocivd jen v tom naucit dité
programovat, tancovat, fotografovat, pracovat s keramikou, sportovat nebo pozndvat ptirodu. Stejné
dlleZité je, co pfi téchto aktivitdch proZiva: dspéch, nové vztahy, pocit sounaleZitosti a védomi, Ze
existuje misto, kam se muze vracet a kde je pfijimano.

PREVENCE NENi JEN PREDNASKA

V souvislosti se socidlnimi sitémi se hovofi o osamélosti, socialni izolaci, psychickych obtizich i
rizikovém a zavislostnim chovani. Zajmové vzdélavani samoziejmé nenahrazuje psychologickou,
zdravotni ani jinou odbornou péci. MliZze vsak sehravat velmi vyznamnou roli v nespecifické primarni
prevenci.

Prevence totiZ nemusi mit vidy podobu prednasky o tom, co déti nemaji délat. Nékdy ma podobu
mice, Stétce, robota, hudebniho nastroje, tane¢niho salu, vypravy do pfirody nebo party déti, se
kterou je clovéku dobre.

Pravé zkusenost z obdobi pandemie ndm ukazala, co se mlize stat, kdyz détem nahle zmizi pfirozené
moznosti setkdvani, sportovani, tvofeni a organizovaného traveni volného ¢asu. Digitalni prostfedi se
tehdy stalo skolou, mistem setkavani i jednim z hlavnich zdrojd zabavy. Navrat k aktivnimu traveni
volného ¢asu nasledné nebyl samoziejmy ani automaticky a ¢ast déti si cestu zpét stale hleda. Tuto
zkuSenost bychom méli vyuzit.

DETI SE MUSI NAUCIT ZACHAZET S VOLNYM CASEM

Schopnost smysluplné zachazet s vlastnim volnym ¢asem nevznikd automaticky. Dité si ji postupné
osvojuje stejné jako schopnost zdravé vyvaZovat ¢as vénovany povinnostem, odpocinku a vlastnim
zajm0m. V détstvi se uci pracovat se skolnimi povinnostmi a volnym ¢asem, pozdéji stejny princip
prenasi do pracovniho a osobniho Zivota. To, jak se nauéi zachazet se svym volnym ¢asem dnes, mize
ovlivnit zplisob, jakym s nim bude nakladat v dospélosti.



A pravé s prvnim krokem potiebuje ¢asto pomoci rodic. Zejména od mladsiho ditéte nemlzeme
ocekavat, Ze samo projde nabidku aktivit a rozhodne se, co by mohlo byt ,,to jeho”. Ptejte se, nabizejte
moznosti a nechte déti rlzné aktivity vyzkouset.

A pokud si nevite rady, obratte se na nase pedagogy. Znaji jednotlivé aktivity, prostfedi i jejich
narocnost a mohou vdm pomoci najit vhodnou cestu prévé pro vase dité.

MAIJi DETI A MLADEZ KAM JiT?

Chceme-li po détech, aby ¢ast svého digitdlniho svéta opustily, musime byt pfipraveni pfijmout je ve
svété skutecném. To znamena zachovat zdjmové vzdélavani financné dostupné pro rodiny a zajistit
dostateéné kapacity. Je zddouci podporovat nejen pravidelné krouzky, ale také tdbory, oteviené a
prilezitostné aktivity, soutéze, spontdnni ¢innost a spolupraci se skolami.

Odpovédnost pfitom neleZi jen na détech. DuleZitou roli maji rodice, stfediska volného €asu, jejich
zfizovatelé i stat. Kazdy z nds mize détem a mladym lidem otevfit jiné dvere.

MozZnd pravé za dveimi naseho strediska ¢ekd na vase dité ¢innost, lidé nebo prostiedi, o kterych
zatim vlibec netusi, Ze je budou bavit.

Pokud chceme déti vratit vice do skute¢ného svéta, musime zajistit, aby v ném mély kam jit, co délat a
s kym byt.



