Prirodovédné krouzky a kurzy

Kurzy i krouzky probihaji v nasi pobocce, Pfirodovédném centru
TRNKA v budové ZS$ Za Aleji (zadni vchod Za Aleji 1072, Uh.
Hradisté).

Vedouci oddéleni: Mgr. Markéta PodSkubkova
Email/tel.: marketa.podskubkova@ddmsikula.cz, 733 500 233

Tvarovani bonsaji zagatednici A. Krajéova

Prirodovédné centrum TRNKA 24 hod. 2500 K¢

Ucastnici se nau¢i upravovat nase b&zné lesni dieviny do tvar(
okrasnych stromku v japonském stylu.

Maly kutil

Rodice s détmi Z. Greben

Prirodovédné centrum TRNKA 1,5 hod. 1900 K¢

Déti spolu s rodi¢i budou vyrabét jednoduché vyrobky, nauci se
pracovat s jednoduchymi nastroji.

Prvni krlGicky za zvifatky  Rodice s détmi M. Podskubkova
NOVINKA
Pfirodovédné centrum TRNKA 1,5 hod. LG

+60 K&/setkani

Basnicky, cvieni, tvofeni, maminky s détmi, pfirodni materialy,
seznamovani s pfirodou, hry, zookoutek.

Bezlepkové hravé, ale

. v Rodic¢e s détmi V. Sikolové
pritom zdravé

NOVINKA

DDM Sikula 3 hod. 2500 K¢ dospéli

1500 K¢ dité

Naucite se pouzivat prirozené bezlepkové suroviny, kvalitni mouku

bez pridanych skrobl a bez chemie, ofechové a ovocné mouky,
zdravéjsi tuky a sladidla. Kurz je pojaty prakticky, vse si sami
vyzkousite a dobroty si odnesete domu na ochutnani. Sladké i slané
bez lepku, bez mléka a tieba i bez cukru a tpIné bez obili. Ze to nejde?
Nepoznate rozdil od klasiky :-)

Rodite s détmi V. Sikolova

. NOVINKA
DDM Sikula 3 hod.

Peceme se Spaldou

2500 K¢ dospéli
1500 K¢ dité

Zjistite, Ze i kdyZ se Spalda chova trochu jinak, udélate z ni vSechno, na
co jste zvykli. Upeceme spolu tradi¢ni moravské vdolecky, skvarkové
pagace, pizzu, housky, veku, dorty. Naucite se ji pouZivat pfi béZném
vareni. Kurz je pojaty prakticky, vSe si sami vyzkousite a dobroty si
vzdy odnesete domU na ochutnani.

1. Prihlasovdni na krouzky bude spusténo
od 15. ¢ervna 2026.

2. Registrujte se a vyplrite elektronickou prihlasku na naSem webu
www.ddmsikula.cz.

3.V priibéhu zari dostanete SMS nebo email s pozvankou na
zahajovaci schiizku. Zde se dozvite vie potrebné o ¢innosti,
naplni, lektorovi atd. Rozvrhy tvorime v druhé poloviné zar,
kdy se stanovuje den a ¢as krouzku.

4. Platbu provedte az po zahajovaci schizce nejpozdéji viak do
30. 10. 2026. Pokud vam nebude vyhovovat termin krouzku je
NUTNE tuto pfihlasku zrusit emailem na adrese
info@ddmsikula.cz nejpozdéji do 15. 10. 2026.

5. V pribéhu roku probéhne 30 schlzek (popr. 15 pokud krouzek
probiha 1x za 14 dn().

Prohlaseni o zpracovani osobnich tidaj - GDPR

V rdmci akci poradanych prispévkovou organizaci DDM Uh. Hradisté
budou porizovany obrazové a zvukové zdznamy za Gicelem prezentace
organizatora akce. Pfispévkova organizace DDM Uh. Hradisté nenese
odpovédnost za zdznamy pofizené a zverejnéné jinymi subjekty. Pri
nesouhlasu s uverejiiovanim fotodokumentace na webovych strankach
afacebookuse obratte navedeniDDM Uh. Hradisté.

v
?’ NM Prirodovédné centrum
rﬁ pri DDM Uh. Hradisté

Dim déti o mladeze Oherské Hradiste

NABIDKA

KROUZKU a KURZU
pro dospélé

a pro dospélé spolecné s détmi

Dam déti a mladezZe SIKULA Uherské Hradisté




Sportovni krouzky

Informace o krouzcich
info@ddmsikula.cz
mob. 605203065 @

Koncentrace téla a duse.

Klidny pohyb téla sladény s dechem.

Systém cviceni na zpevnéni téla.

Cviky k udrzeni vnitfni pohody

Cviceni na zpevnéni téla, posilovani panevniho dna.

Vylety, hledani " kesek,,.

Estetické krouzky .

Vedouci oddéleni: Bc. Martina Dorrova

Informace o krouzcich
martina.dorrova@ddmsikula.cz
mob. 605 203 064

Spolecensko-védni krouzky

Vedouci oddéleni: Lenka Vecerova

Informace o krouzcich:
lenka.vecerova@ddmsikula.cz
mob. 605 203 063

Moznost tvoreni z keramické hliny, vyzkouset si rizné techniky a
materidly, ¢innost ma predevsim relaxacni a terapeuticky zamér.

hra na kytaru podle akordd, hrani pisni, skupinova souhra

MozZnost pokracovat v praci s keramickou hlinou, vyzkouset si nové
materidly a techniky. Zvladnout toceni na hrnéifském kruhu, tato
¢innost ma predevsim relaxacni a terapeuticky zamer.

Moznost naudit se zakladim prace s ker. hlinou, vyzkouset si rGzné
techniky. Cinnost ma predevsim relaxacni a terapeuticky zdmér.

RUzné vytvarné techniky, za pouZziti riznych postupu, materiald, do
programu jsou zarazeny relaxacni a arteterapeutické prvky.

Rdzné vytvarné techniky, za pouZziti rGznych postupd, materiald, do
programu jsou zafazeny relaxacni a arteterapeutické prvky.

hra na ukulele podle akordd, hrani pisni, skupinova souhra

zaklady hry na nastroj, hrani obéma rukama, jednoduché etudy,
lidové a moderni pisné

konverzace o béznych Zivotnich situacich, rozsirovani slovni
zasoby, poslech, psani

Vyhody ¢lena krouzku/kurzu

ucastnikam, ktefi se i€astni vice nez dvou ¢innosti miize byt
poskytnuta sleva na zdkladé Zadosti ¢ pojisténi

e prvniinformace o nasich akcich a tdborech ¢ moznost
vyuziti zahrady lisky Bystrousky (lanové hristé, bylinkova
zahrédka, environmentalni vzdélavaci prvky)



