Prirodovédné kurzy

Kurzy probihaji v nadi pobocce, Pfirodovédném centru TRNKA
v budové ZS Za Aleji (zadni vchod Za Aleji 1072, Uh. Hradité).

Vedouci oddéleni: Mgr. Lenka Pavelcikova
Email: lenka.pavelcikova@ddmsikula.cz %
Tel.: 733 500 233
Zaéiname vcelarit zacatednici A. Cimala
Pfirodovédné centrum TRNKA 10x2 hod. 1800 K¢

Zaklady vcelareni pro vsechny, kdo chtéji zacit. Dovite se vie potifebné
od biologie vcel, véelarské technologie az po zpracovani véelich
produktt. Nejprve se seznamime s teorii kterou si na jare prakticky
vyzkousime ve vcelnici.

Tvarovani bonsaji zatatednici A. Kraj¢ova

Prirodovédné centrum TRNKA 10x2 hod. 2400 K¢

V kurzu si sami pod odbornym vedenim vytvofite vlastni bonsai. Ve
potrebné véetné rostliny pro vas bude pfipraveno, staci zacit pracovat
na své bonsaji.

Mal\'( kutil Rodice s detmi L. Pavel¢ikova
3-6let
Prirodovédné centrum TRNKA 1 hod. ELULG

100 Ké&/setkani

Krouzek pro rodice, ktefi maji doma malé kutily, a chtéji je v jejich
kuténi podpofit. Spolecné se seznamite s rliznymi typy nastrojl a
vyrobite si jednoduché vyrobky. Pocet mist na krouzku je omezen.

Rodice s détmi

od 2 let véku L. Pavelcikova

Kulihrasek
zapis 150 K¢

Pfirodovédné centrum TRNKA 1,5 hod. +60 K&/setkani

Krouzek pro rodice, ktefi chtéji se svymi détmi rozvijet vztah a cit k
prirodé, jejimu poznavani a uvédomeélému chovani se k ni. Pocet mist
na krouzku je omezen.

L. Pavelcikova

Japonsky klub od 15 let
Prirodovédné centrum TRNKA 2 hod. (1x14dni) 1000 K¢

Spole¢né prozkoumame Japonsko z rGznych GhlG pohledu. Ukazeme si
zaklady japonstiny, nau¢ime se japonské abecedy a znaky, vyzkousime
si japonskou kuchyni.

1. PrihlaSovani na krouzky bude spusténo od 12. ¢ervna 2023.

2. Registrujte se a vyplrite elektronickou prihlasky na naSem webu
www.ddmsikula.cz.

3.V priibéhu zar{ dostanete SMS nebo email s pozvankou na
zahajovaci schiizku. Zde se dozvite vse potrebné o ¢innosti,
naplni, lektorovi atd. Rozvrhy tvorime v druhé poloviné zar,
kdy se stanovuje den a ¢as krouzku.

4. Platba probéhne az po zahajovaci schlizce, kdy vém pridélime
variabilni symbol a vy krouzek do 30 dni zaplatite. Pokud vam
po zahajovaci schiizce nebude vyhovovat termin ¢i néco jiného,
prihlaSku stornujeme.

5. V pribéhu roku probéhne 30 schizek (popf. 15 pokud krouzek
probihd 1x za 14 dn().

Prohlaseni o zpracovani osobnich tidaji - GDPR

V rdmci akci poradanych prispévkovou organizaci DDM Uh. Hradisté
budou pofizovény obrazové a zvukové zaznamy za icelem prezentace
organizatora akce. Pfispévkova organizace DDM Uh. Hradisté nenese
odpovédnost za zdznamy pofizené a zverejnéné jinymi subjekty. Pri
nesouhlasu s uverejriovanim fotodokumentace na webovych strankdch
afacebookuse obratte navedeniDDM Uh. Hradisté.
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Vedouci oddéleni: Bc. Jana Skuciusova
Informaceo krouzcich @
jana.skuciusova@ddmsikula.cz
mob. 605 203 065

Joga PO 17.30 . Ko&i
Diakonie 1 hod. 1600 K¢
Koncentrace téla a duse.
Tai chi UT 10.00
Tai chi - zagateénici ST 18.00 J. Maturovd
Tai chi - pokroili ST 19.00
Diakonie 1 hod. 1600 K¢

Klidny pohyb téla sladény s dechem.

Pilates UT 18.00 J. Skuciusova
Diakonie 1 hod. 1 600 K¢
Systém cviceni na zpevnéni téla.
Cviceni rodicd ST 10.00 J. Skuciusovd
(prarodica) a déti
1 hod. 60 ké/navstéva
Cviceni, hry, soc. dovednosti
Klub relaxace UT 15.30 L. Hrabcova
Diakonie 1 hod. 1 600 K¢
Cviky k udrZeni vnitini pohody
Cvic¢eni s gymbaly a flexibary (718.00 I Zibkova
Diakonie 1 hod. 1 600 K¢

Cviceni na zpevnéni téla.

Vyhody ¢lena krouzku/kurzu

ucastnikam, ktefi se icastni vice nez dvou ¢innosti mize byt
poskytnuta sleva na zakladé Zadosti ¢ pojisténi

¢ prvniinformace o nasich akcich a taborech ¢ moznost
vyuZiti zahrady lisky Bystrousky (lanové hristé, bylinkova
zahradka, environmentalni vzdélavaci prvky)

Vedouci oddéleni: Bc. Martina Dorrova

Informace o krouzcich
martina.dorrova@ddmsikula.cz
mob. 605 203 064

PO 10-12.00

B. Krystova

Keramika - dopoledni

DDM / 1x za 14 dni 2 hod. 2 000 K¢
Moznost tvoreni z keramické hliny, vyzkouset si rizné techniky a
materidly, ¢innost ma predevsim relaxacni a terapeuticky zamér.

ST 17 -19.00 B. Krystova

Keramika

DDM / 1x za 14 dni 2 hod. 2 000 Ké

Moznost pokracovat v praci s keramickou hlinou, vyzkouset si nové
materidly a techniky. Zvladnout toceni na hrncirském kruhu, tato
¢innost ma predevsim relaxacni a terapeuticky zamér.

Keramika UT 17 - 19.00
DDM Jarosov / 1x za 14 dni 2 hod. 1200 K¢

Moznost naucit se zakladtim prace s ker. hlinou, vyzkouset si rlizné
techniky. Cinnost ma predevsim relaxacni a terapeuticky zameér.

Vytvarka
DDM / 1x za 14 dni 2 hod. 1 800 K¢
RGzné vytvarné techniky, za pouZiti rdznych postupl, materialQ, do

programu jsou zarazeny relaxacni a arteterapeutické prvky.
Vytvarka
DDM / 1x za 14 dni 2 hod. 1 800 K¢

Moznost vyzkouset si rlizné vytvarné techniky, za pouziti novych
i starych postupt, materiald, do programu jsou zafazeny relaxac¢ni
a arteterapeutické prvky.

A. Suranska

ST 17-19.00

M. Dorrova

0T 17-19.00 M. Dorrova

Vytvarka pro déti a rodice Bude uréeno M. Dérrovd
DDM/1xza 14 dni/1dité, 1rodi¢ 2 hod. 100Keza
navstevu

spolecné tvoreni, zazitky, vytvarné techniky, kresba, malba,
barevné citéni, jemna motorika, rozvoj fantazie

Keramika pro déti a rodice  Bude uréeno B. Krystova

DDM/1xza 14 dni/1dité, 1rodi¢ 2 hod. 100 Keza
navstevu
spolecné tvoreni z hliny, zazitky, keramika, glazovani, rozvoj

fantazie a jemné motoriky déti

Vedouci oddéleni: Katerina Chvatikova

Informace o krouzZcich:
katerina.chvatikova@ddmsikula.cz
mob. 605 203 063

Kytara zcsteenici/

mirné pokrocili/pokro¢ili

DDM / 1x za 14 dni 1 hod.

Bude urceno

2000 K¢

hra na kytaru podle akordd, hrani pisni, skupinovd souhra

Bude urceno

Ukulele

DDM / 1x za 14 dni 1 hod. 2000 K¢

hra na ukulele podle akordd, hrani pisni, skupinova souhra

Klavesy Bude uréeno

DDM / 1x za 14 dni 1 hod. 2000 K¢

zaklady hry na nastroj, hrani obéma rukama, jednoduché etudy,
lidové a moderni pisné

Anglictina zazstecnici

/mirné pokrocili/pokro¢ili

Bude urceno

DDM / 1x za 14 dni 1 hod. 2000 K¢

konverzace o béznych Zivotnich situacich, rozsifovani slovni
zasoby, poslech, psani

Deskové hry Budeurteno O VINKA

Podoli / 1x za 14 dni 3 hod. 1000 K¢

hrani modernich, strategickych, slozitéjSich deskovych her, u
kterych se urcité nebudete nudit
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