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EHOJ DETI

Bylinky jsou nasimi silnymi spojenci proti riznym bolestem a nemocem.
Casto ndm pomohou jesté drive, nez musime jit k Iékafi. Drive lidé znali
spoustu bylinek ve svém okoli a v pripadé nutnosti je ¢asto vyuzivali.

Bohuzel v dneSni dobé€ se védomosti o bylinkach pomalu ztraci.
Zname bylinky, které si miZeme koupit v obchodé. Vyuzivame je zejména
v kuchyni. Dokazali byste si vSak natrhat bylinky venku na louce nebo v lese?
Stara lidova moudrost pravi: ,,Na kazdou nemoc vyrostla bylina.*
Pojdme se tedy s nékterymi bylinkami seznamit.
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Hura na bylinky
Prirodni |ékarna otevrena
Atlas bylinek
Stavba téla bylinky
Fialka nebo violka?
Bylinkové pexeso
Ochranné Skapulire
Bylinkovy <aj
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Pocitani s bylinkami
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Sbirame bylinky na polich, podél cest a v parcich.

Sbirame bylinky tam, kde vime, Ze nejsou zneciSténé Ci zaprasené.

Sbirdme bylinky na mistech, kam chodi ¢drat psi.

Pri sbéru bylinek se vyhybame mistlim, kam se chodi vencit psi.

Sbirame bylinky, které jsou Cerstvé a neposkozené.

Sbirame bylinky povadlé, skvrnité i staré.

Sbirame jen bylinky, které pozname.

Sbirame vSechny bylinky, které se nam libi.

Bylinky sbirame po desti nebo za rosy.

Bylinky sbirame za sucha.

Posbirané bylinky si dame do kosiku.

Posbirané bylinky si dame do igelitové tasky.

Bylinky suSime na primém slunicku.

Bylinky suSime ve stinu na suchém a vzdusném misté.

Bylinky uklizime do sklenic oschlé, doschnou ve sklenici.

Bylinky uklizime do sklenic dokonale suché.




PRIRODNI LEKARNA
OTEVRENA

Sedmikréaska
chudobka

Podbél
lékarsky

Pampeliska
[ékarska

Violka
vonna

Kopfiva
dvoudoma

Plicnik
lékarsky
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poznad bylinky 1
nam mohou po
bylinky na _O e

pylinku SP?‘: o &inky.

5 obrazcich? Vis, jak

moci? prohlédni s!
P ize. KaidoU

a) Tisi kasel, pomaha vykaslavat, tisi
bolesti hlavy, pomaha pfi Cisténi
organizmu a krve, podporuje ¢drani.

b) Pomaha proti bolesti,
horeéce, zanétim
a nachlazeni.

¢) Pomaha pri zapalu plic
a pomaha plice distit, tisi
kasel, zvysuje srazlivost krve.

d) Bojuje proti inavé,
pomaha proti vyrazkam,
pomaha traveni, podporuje
poceni, a pry pomahai
u nékterych druht rakoviny.

e) Pomaha pfi chudokrevnosti,
zlepSuje cukrovku, je
mocopudna (chodi se po ni
curat), pomaha pfi traveni
a proti unavé.

Také posiluje imunitu.

f) Pomaha pri kasli, chrapotu,
zanétu pradusek, astmatu,
ale takeé treba pri
bolestech ucha.



ATLAS BYLINEK

Pomiicky: - tvrdy papir A4
- tuzka a pravitko
- pastelky, atlas rostlin
- provazek
- nlzky
- dérovacka

r \
Papir pravitkem
a tuzkou rozdél na
8 stejnych dil(.

Kazdému dilku o
dérovackou udélej

diru v pravem

i

(/'/4\‘ Ono se snadno rekne jit ven
&Y

a natrhat si bylinky. Jenze, jak
ty spravné bylinky poznat?
Mohou ti pomoci rizné knihy
nebo internet. Mnohem lepsi
je si takovy atlas vyrobit. Tak
se o bylinkach ¢lovék naudi

Do kazdého dilu si
nakresli podle
atlasu jednu
rostlinku a nap

jak se jmenuie:

i€ si,

Na druhou stran
papirkg sj muizeg
nakreslit, k ¢emy
ajak se rostlinkg
pouzZiva,

nejvice.

.Pap:’r rozSt,‘-’,’hel- ha
Jednotliye dily.

véechny dilky
navled na
provazek. Na
provazku uvaz
v&tsi ocko.
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Heimdnek pravy Rebiitek obecny Tiezalka teckovand
Co shirdme: Co shirdme: Co shirdme:
Na co je dobra: Na co je dobré: Na co je dobri:
Salvéj 16katsks Rozmaryn lékaisky Matetidouska obecna
Co shirdme: Co shirdme: Co shirdme:
Na co je dobra: Na co je dobr: Na co je dobr:
Pelynék pravy Jitrocel kopinaty RuZe Sipkovd
Co shirdme: Co shirdme: Co shirdme:
Na co je dobré: Na co je dobrd: Na co je dobré:




Misto pro nalepeni bylinky

AZ vyrazi§ ven na sbér bylinek,
v (/'é‘s‘. podivej se na bylinku i poradné
STAVBA TELA BYLINKY ﬁ zblizka. Prohlédni i ji treba
pod lupou. Ur¢ité najde
Spoustu zajimavych véc;,
Vyber si jednu rostlinku a tu nalep na vyznacené misto.
Pak si popis jednotlivé c3sti téla rostlinky. Pripis si také, g’

N)
“.oﬁ\
jaké zajimavosti jsi na rostlince objevil (chlupy, trny, hacky, ...). l"‘/'\' ‘*.

L/
<
Vi3, jak se Feknou jednotlivé Plod
Casti téla rostlin anglicky? v
Kvet
S~ List
Stonek

Koren



FIALKA NEBO VIOLKA?

Kazda bylinka ma své odborné jméno. Ale dfive nechodili lidé do skoly, aby se
jejich jména naucdili. Proto si bylinky pojmenovavali po svém. Jména vymysleli podle

vzhledu bylinky, jejich vlastnosti nebo jejiho nejcastéjSiho pouziti. Na obrazcich nize najdes
¢asto pouzivané bylinky v lidovém Iécitelstvi. Od kazdé bylinky vedou koralky, ve kterych je
schovan lidovy nazev bylinky. Ten prepis do prazdnych koralkd na konci. Zkus vymyslet, proc se
asi vyobrazenym bylinkam takto rikalo.
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Salvéj lékafska - salvia — ndzev odvozen z Feckého slova salvare, coz znamend zachranit. “*
Lidé drive vérili, Ze pokud Salvéj nosi u sebe, nezemrou.

Mata peprna - vétrovka — pfi Zvykani bylinky lidé méli vétrovy dech a pocit chladu v puse.
Divizna velkokvéta - louc- drive lidé namaceli suché stonky divizny do loje a svitili jimi.
Medurika Iékarska - vcelarka - medurika je v dobé kvétu hojné navstévovana vcelami sbirajicimi nektar.
Jitrocel kopinaty — hojinek — Cerstva bylinka, pfiloZzena na ranu, ndm pomaha pfi hojeni réiznych zranéni.
Hefmanek pravy - kamilka — ndzev je odvozen z latinského jména chamomilla, coZ znamend hefmanek.
Trezalka teckovana - krevnicek - lidé drive vérili, Ze ervené barvivo, které bylina obsahuje, je krvi sv. Jana.
Bez ¢erny — kozicky — vSechny casti bylinky (kvéty, plody a listy) maji rddy kozy a ¢asto bylinku okusuii.
Dobromysl obecna - dobrdcek — piti ¢aje ¢i zvykdani rostliny zlepsuje naladu.
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BYLINKOVE PEXESO < N>

; cit
-anom ty bylinky na f
Jakseje o takhle pexeso- Ale

svat. C .
o poznava. , b-‘t' Pak sl
Pomicky: tvrdy bily papir A4, pravitko, musig si ho prvn! VY,\;Z e ardy,
tuzka, nlizky, pastelky, lepidlo, pexeso muzes Z?hrz codici.
vytisknuté obrazky nebo sourozenci nebo

vystrizené bylinky z ¢asopist

Postup:

Papir si pomoci pravitka rozdél na 24 dilkd (4 x 6).

e Papir rozstfihej na jednotlivé dilky.

¢ Na dvandct dilk{ si nalep rizné vystrizené bylinky z ¢asopisu.
MUzes si i pripsat jejich jméno.

e Ke kazdému dilku s nalepenou bylinkou si domaluj druhy dilek
se stejnou bylinkou.

¢ Jakmile mas hotovo, miizes zadit hrat pexeso.

Pokud si nechces pexeso vyrobit sém, mdzes si rozstrihat a zahrat
pexeso pripravené na proté;jsi strané.

Lidova" mOU.dIOSt pravi Mluvi se zde o dvou bylinkéch, kterych si pro

své Ucinky lidé vazili nejvice. Které to jsou?

V osmismérce vyskrtej vSechny bylinky, které
najdes v rdmecku. Zbyla pismena pak po
radcich prepis na radek pod osmismérkou.

materidouska, rebricek, hermanek,
trezalka, jitrocel, rlize, Salvéj, rozmaryn,
pelynék, hluchavka, divizna, kopfiva
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7 . SKAPULIE
c“ﬁ?ai’lrz-n j Nebezpecina ngs OCHRANNE SKAPULIRE
: i l’v nes, a tak se takovy
k 0 v . y
e opatets feden wyrodme

Vi§, co to je Skapuli¥? Skapulif je amulet na ochranu. Dfive
lidé nosili takové amulety pri sobé€, vétSinou na krku, aby je

ochranovaly pred zlymi silami, nemocemi, pred nestéstim
“."\‘\ nebo ¢arodéjnicemi. Nejcast€ji méli Skapulife cervenou
“ y barvu, coz je barva zZivota a lasky.
Postup: - Ctverec plétna sirozloz na podlozku a vyrovne;j. Pomiicky: - Ctverec platna
- Doprostred platna dej jednotlivé suché bylinky velikosti10 x 10 cm
a véci, které chces do skapulite dat. nebo platény
- Platno svaz do ranecku a poté prosij. pytlicek
- Hotovy SkapuliF si zavés na krk. - ntzky
- Snilirka na zavéseni
Pozndmka: Pokud vyrdbis Skapulif z platéného pytlicku, na krk .
bylinky v pytli¢ku také zasij, aby se ti nevysypavaly. -jehla a nit

- bylinky dle vybéru
Do Skapulirl se nejc¢astéji davaly bylinky, natrhané o Svatojanské noci,
COZ je noc z 23. na 24. Cervna. Lidé drive vérili, Ze tehdy tyto byliny maji nejvétsi moc.

’ v rv Skapulite si lidé vyrabé&li sami podle toho, co si pfali,
CO dat dO Skapullle? nebo pred ¢im se chtéli chranit. Pripravili jsme pro

tebe seznam véci, které mlzete do Skapulife dat.

Na privolani lasky: vstavac, myrta, koren Iékorice, kvét

lipy

Pro penize: Supina, pétilistek, koren kosatce
Svatojansky Skapulif: trezalka, Febricek, hermanek,
materidouska, rozmaryn, salvéj, rlze, jitrocel, pelynék
Na ochranu: kopfiva, jmeli, dubova kdra, durman, pyr
Pro stésti: Ctyrlistek, leknin
Proti nemocem: Zalud

©




BYLINKOVY CAJ

Caj si mGzeme vafit s bylinek erstvych i susenych. U &erstvych bylinek je pfiprava ¢aje

jednoducha. Staci natrhat pdr listk( i kvétd a dat je do hrnku. Pak uZ jen zalijeme horkou <Q
vodou. U suSenych bylinek davame na jeden hrnek 1- 2 cajové IZicky susené smési. Opét ‘Lg\’
zalijeme horkou vodou a nechdme 10 minut vyluhovat. <)
Pak caj pfecedime a pijeme. ?\

V bylinkovém ¢aji mazes nalézt réizné bylinky podle

toho, na jakou nemoc ¢i neduh je ¢aj urceny. Podivej ‘ !

se do hrneckd na obrdzku. Poznds bylinky, které ({’44.7 Namichat doma? Neni to pj
ic

jsou v hrneccich? Napis si jejich jméno na cedulky. f’f’iitého. Jen
Vedét, jaké bylin

ky pouzit,
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MUJ BYLINKOVY CAJ NA: 08 st B

Do hz:nku nalep bylinky
které do Caje pouzijes ’
Nad hrnek Pak napjg .
" ®E E E E E E E E E E E E E E E E N N N E E ®H ® na CO tVLC:U éai pLo'SOb,",

caje.

dat do svého

S pri

kterou budes lepit jednotlivé bylinky,
které chce

Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na




POCITANI S BYLINKAMI

Spocitej jednotlivé soubory prikladd. Vedle spocitaného vysledku
pak do ramecku napis pismeno z abecedy, které ¢islu odpovida.

Kdyz je QOVEKY ;mgténa?}\a
9 tide vhO v s
uréitg mu prY dy najdes O OU U
dobround ‘ae(ijuer—\vta\zovy ¢aj CAJ NA D BR NALA.D
o ‘?:/2 ale must> Spvo.atat’
Ne\PCO do takovéno ¢aje “ =
wiza I IE) o o o
\( pa f Y V tabulce nize dopl# do prvniho Fadku
‘\‘T\\K / pismenka abecedy a do druhého radku disla.
a3 N < < T O
R A
I 3 5 O V2 I O
I R

1 hrst ——ay

3 X 5 =
2 |zice = 3 lZice —=am 24: 4 =
3x3= 15:3= 25:5=
2x7= 23-6= 12+13 =
5% 5= 8:4= 4x4=
6:6 = 13+4 = 7422=
13 +13 = 5x3=
9+4 = 3+26= 2 Izice ——q
14 +15 = 11+11= 6+7=
2 x7= 29-12 =
29-18 = 4 +14 =
O - =
Postup: - Bylinky dej do sitka do konvice. 3 9
- Prelij je 2 litry varici vody. 4+7=
- Nechej asi 15 minut louhovat. Poté ¢aj sced.
- Piidej 2 I¥ice citrénové &tavy a med. Pij jestd teplé. 20-3=

13+16 =
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Kdyz se Fekne bylinky, kazdy si prvni pfedstavi bylinkovy ¢aj. Bylinky se ale pouzivaji i pri vyrobé
spousty dalSich [écivych véci. Mozna vis, Ze ma bylinky maminka v kosmetice. Vis ale, Ze se
pouzivaji pri vyrobé 1ékd? A také se pridavaji co celé rady potravin jako ochucovadlo. Vratme se
ale zase domd. | doma mazes bylinky vyuzit na vice véci, nez jen (aj.

Dok&zes vylustit skryté nazvy? Prepis je pak k jednotlivym recept@m. (/'/4\‘
&Y
ARUTKNIT STMA VASTA

Do 0,5 litrové lahve dej
bylinky. Zalij je az po hrdlo
lihem. Dobfe uzavri. Nechej
10 — 14 dni luhovat. Obcas
protfep. Nakonec sced’ do

Cisté lahve. Vysledek E
pouZivame

jako kapky.

PURIS

Do sklenice s uzdvérem
postupné vkladej tfi hrsti
Cerstvé ocisténé bylinky
(m@ze byt krajenad) a 3 hrnky
trtinového cukru. Sklenici po
naplnénfi uzavri a dej na
slunné misto. Po deseti
dnech obsah preced a dej do
lednicky. Vysledek uzivame
po lZicich na rdizné neduhy.

Do hrnce dej250 g Do velké sklenice dej dva
veprového sadla a rozpust’ litry pFevarené vody. Do ni
ve vodni lazni. Pridej dvé dej velké mnozZstvi riznych
hrsti suSenych bylinek bylinek a 2 IZice kyseliny

a chvili vaF. Nechej 2 dny citrénové. Nechej 24 hodin
uleZet. Poté opét smés stat. Poté sced), pridej 2 kg
zahrej, sced'a nechej cukru a prevar. Dej do lahvi
vychladnout. M{zZe$ pridat a poradné uzavfi. Vysledek
trochu v¢eliho vosku. michame s vodou a pijeme.

Vysledek si mazeme na télo.

PELKOU

Napust'si horkou vanu a
pfidej silny odvar z bylinek.
V horké vané odpocivej.




VITAMINOVY KVETINAC

Jak uz bylo jednou receno, neni na svété bylina, aby na néco nebyla. Kazdy ale nema moznost

si zajit pro bylinky ven, nebo si je péstovat na zahradce. Proc se tedy nepustit do péstovani bylinek
na parapetu okna? Pojdme si spolu vytvorit vitaminovy kvétinac, ze kterého si mazes pak brat jeho
zelené Casti na ozdobeni a vylepSeni své svacinky.

Pomiicky: kvétinac s podmiskou, voskovky nebo jiné barvy na ozdobeni
kvétinace, hlina, lopatka na nabirani hliny, seminka refichy,
hrasku, kopru a pazitky, 3 strouzky ¢esneku, 3 malé cibulky
(sazecky), konvicka s vodou na zalévani

Postup: Kvétinac si nejprve nazdob barvami.

e Poté kvétinac napln hlinou az tésné pod okraj.

* Do hliny zamackni na rlizna mista 3 cibulky a 3 strouzky c¢esneku korinky dold.
Mysli na to, aby méli kolem sebe dostatek mista.

e Poté do hliny zamackni asi 10 seminek hrasku.

e Na povrch kvétinace rovnomérné nasyp trochu seminek kopru a seminek pazitky.

e Trochu zasyp hlinou a rukou zamackni.

e Nakonec na povrch nasyp seminka refichy.

e Kvétinacek dej na podmisku a na parapet, kde je dost slunicka.

e Nezapomen seminka pravidelné zalévat vodou. Staci trochu, ale ¢astéji.

AZ ti budou rostlinky postupné rist, mazes je zacit sklizet na své svacinky.

"y

védél jsi, ze rostlinky h.réék\;eséié
: <nist, kdyz jsou
ohou celé snist, . 2
m malé? Navic hrach obsahuje *ﬁ‘«\\\

spoustu prospéény'/d: \a\t(e\;ti
a poméhé v rostu svalu a Kost:




RODNY LIST SEMINKA

"y

kyticka, chvilky

Jméno bylinky:
Kdy byla vyseta:

Kdy byla sklizena:

Zajimavost:

Jakou péci
potrebuje:

<

Pro zkracen ¢eks

nka'vyroste

to potrvi,

Ni'simGzes

vVyplriovat rodny list
svého seminka,

Sem si lepidlem nebo
izolepou nalep jedno

seminko. Poradné si ho

prohlédni lupou.

2 om % Sleduj, co se se seminky déje. Do okének si znac poradi dne od vyseti,
velikost rostlinky, a zakresli vzhled rostlinky.

Vzor

<

&\ N\

=




BYLINKOVY HERBAR P

nreob'5 thfn, ve kterém misto obrazky

o o oto raf. & v

Pomticky: desky na ukladani herbare, Cisté rostliny /{cél&i;egn?’teines ususeng ’

) . . . si o
papiry, papirova lepici paska, i Svou sbirk, bylinakto Vytvorit w&i
nGzky, tuzka, novinové papiry na Ui ek, které yz ‘\'/‘
sugenf bylinek, bylinky POznat.
Postup: Sbér bylinek: Sbirej celé bylinky i s koreny. U stromd ¢i ker sbirej ¢ast vétve s listy

a kvéty di plody. Dbej na to, aby bylinky nebyly mokré nebo poSkozené.

Suseni: Jakmile se vratis domd, rozloz bylinky mezi dva listy novin. Snaz se
narovnat listy a kvéty. Noviny skladej na sebe a prokladej dalSimi prazdnymi listy.
Nakonec mize$ bylinky zatizit velkou knihou. Sus na teplém a suchém misté.

Herbarovani: Vysusenou bylinku umisti na Cisty papir a pfilep na nékolika mistech
papirovou lepici paskou. Nakonec na papir pfipis nebo pfilep popisek.

Popisek: Ke kazdé bylince si zapis: - cesky a védecky nazev
- datum, kdy jsi bylinku sbiral
popis mista, kde jsi bylinku nasel

jméno autora (takze tvé) \
AN

7L
e i mises st ovskosernss | CEHOD
Pokud nechces slozité vyrabét opravdovy herbar, mizes si vyzkouset nas
,,netradi¢ni* herbar. Je zde celkem devét bylin, které lidé dfive sbirali pravé o /
Svatojanské noci, kdy maji byliny nejvétsi moc.

Jednotlivé bylinky si najdi venku na zahradé nebo v parku. Prohlédni si je. Potom si
obrazek kazdé bylinky vybarvi podle predlohy. K barveni m(zes pouZit prirodni barvy
(tfeba okvétni platky rostlin, listy, hlinu). Doma si pak kolem bylinek z knizek vypis

k emu jsou dobré, a jak nam mohou pomoci.




TREZALKA TECKOVANA

Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na kterou budes$
lepit jednotlivé ¢asti bylinky (list, kvét, stonek, plod).



REBRICEK OBECNY

Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na kterou budes$
lepit jednotlivé ¢asti bylinky (list, kvét, stonek, plod).



HERMANEK PRAVY

Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na kterou budes$
lepit jednotlivé ¢asti bylinky (list, kvét, stonek, plod).



MATERIDOUSKA OBECNA
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Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na kterou budes
lepit jednotlivé ¢asti bylinky (list, kvét, stonek, plod).



ROZMARYN LEKARSKY
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Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na kterou budes$



SALVEJ LEKARSKA

Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na kterou budes$
lepit jednotlivé ¢asti bylinky (list, kvét, stonek, plod).
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Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na kterou budes$
lepit jednotlivé ¢asti bylinky (list, kvét, stonek, plod).



JITROCEL KOPINATY
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Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na kterou budes$
lepit jednotlivé ¢asti bylinky (list, kvét, stonek, plod).

Z= =



PELYNEK PRAVY

Zde nalep oboustrannou lepici pasku, na kterou budes$
lepit jednotlivé ¢asti bylinky (list, kvét, stonek, plod).
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CESTA BYLINKOVOU RISI - védomostni hra
\

({’5\7& Opakovénije matka

moudrosti, A aby to
opakovéni byla i trochy
legrace, pFipravilijsme
pro tebe jednoduchoy
védomostni hry.

‘Lﬁv
f.ﬁ’
Pomticky: nlzky, figurky, kostka

Pravidla hry:

. Vystrihej vSechny Sestiuhelniky z nasleduijici strany.
Do prazdnych Sestitihelnikd si mdzes zapsat své otazky.

J Sestaveni cesty: Poloz na stdl policko start a cil. Ostatni Sestiihelniky zamichej.
Potom postupné skladej Sestitihelniky vedle sebe otazkami otocenymi vzhru.
Vytvor tak cestu. Sestitihelniky mazes k sobé sklddat libovolnou stranou — cesta se
muze klikatit. Na zacatek umisti poli¢ko start a na konec cil.

. VSichni hradi si postavi figurku na policko start. Pak postupné hraci hazi kostkou
a posouvaiji se o tolik poli¢ek, kolik padne bod(i na kostce. Ukolem hrace je
odpovédét na otazku, ktera se na daném polic¢ku nachazi.
U karticek s obrazky je treba Fict, jak se bylinka na obrazku jmenuje, pripadné na co
se pouziva. Pokud hrac odpovi Spatné, vraci se zpét na predchozi policko, kde stal.

. Vyhrava hrac, ktery dojde na konec jako prvni.
Posledni policko se musi trefit presné.

. POZOR! Pokud ti padne ¢islo 6, na otazku \ ;
za tebe odpovida hré¢, kterého /A ‘
vyberes. Pokud odpovi $patné, A" VA
vraci se o 3 policka dozadu. 4 / |

P4

Ty ziistavas. \ \
5

Vybarvi si jen tak pro radost ;) \‘




Jmenu;j bylinku,
ktel’é nam . proti bolesti
pomuzve‘protl hlavy.
kasli.

Jmenu;j bylinku,
ktera pomaha
hojit zranéni.

MUZu sbirat
bylinky u silnice?

Jmenu;j bylinku
na dobry

Jmenuj bylinku,

ktera je
jedovata.

Jmenuj bylinku,
ktera ma lidovy
nazev
,veelarka“.

Po které
bylince budes
mit vétrovy
dech?

Ktera bylinka
nosi stésti?

Kdy maji
bylinky nejvétsi
moc¢?

Jmenu;j bylinku

Za jakého pocasi
sbirame bylinky?

Jmenuj bylinku

proti bolesti
bricha.

Jak se spravné
susi bylinky?

Jak se spravné

pfipravuje
bylinkovy (aj?

Ktera bylinka
je dobrd na
horecku?







Spravnd feSeni ukoli

PRIRODNI LEKARNA OTEVRENA:
e 1-violka-a
e 2-pampeliska-d
* 3-kopfiva-e
e 4 -sedmikraska-b
e 5-plicnik-c¢

6 — podbél - f

OSMISMERKA - LIDOVA MOUDROST Pravi:
* Pred hefmankem smekni, pfed bezem klekni!

BYLINKOVY CAJ:
* nakasel: violka, divizna, salvéj, jitrocel
* nanespavost: hefmanek, tfezalka, medurika
* nabolest hlavy: dobromysl, mata, medurika
* nabolavy zaludek: medurika, mata, hefmanek

POCITANI S BYLINKAMI - CAJ NA DOBROU NALADU:
* 3lZice dobromysli
* hrst meduriky
* 2lZice hluchavky
e 2lzZice kopfivy

BYLINKY, KAM SE PODIVAS:
e ARUTKNIT - tinktura
¢ STMA - mast
«  VASTA-$tava
e PURIS-sirup
e PELKOU - koupel
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