Kde, co a jak sbirat a konzumovat Sm%

V8echny rostliny ndm mohou byt velmi prospésné. Mizeme je jist, mizeme
je riizné zpracovavat a také se s nimi lécit. Je v3ak tfeba védét jak na to,
abychom uZzivali spravnou rostlinu na sprdvnou véc. Takovy ocln, nebo
durman jsou vyborné rostliny pro vyrobu lékd, ale k jidlu se viibec nehodi -
jsoujedovaté. Proto je tfebadodrzovat nasledujici pravidla:

1. Nesbirame rostliny na polich a v jejich blizkém okoli - mohou byt o3etreny

chemickym postrikem.

2. Nesbirdme kolem cest, Zelezni¢nich naspd, na rumistich a blizko tovaren
- rostliny jsou zaprdSené a mohou byt zatizeny tézkymi kovy ¢i pesticidy.

3. Vystfihame se sbéru povadlych, skvrnitych a starych rostlin. Doma
bychom je vyhodili a v pfirodé si na nich jesté& nékdo pochutna.

4. Nesbirdme v parcich a na mistech s vét3im pohybem lidi - kdo by chtél
salat ze zeleniny, na kterou se vycaral pejsek nebo jeho pan...

5. Ze stejného dlivodu nesbirdme na pastvinach.

6. Nesbirame ani u skladek dfeva - dievo byva
oSetreno chemickymi latkami proti hmyzu a houbam.

/. Jime jen rostliny dobfe omyté a nejedovaté.
8. Jime jen ty casti rostlin, které jsou jedlé.

Q. Sbirdmejen to,
co bezpecné
pozname.
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< 2 o brslice
Spenat z plevelu | Tub.
- velkd misa listd koivy
Do vétsiho hrnce dejte olej a nadrobno a brélice
nakrdjenou cibuli, a osmaZzte do sklovata. - 3 strouzky ¢esneku
- vétsi cibule
Listy brslice a kopriv dobre omyjte, - olej na smazeni
vhodte je do hrnce k cibulce a pridejte -voda - sl
trochu vody a sdl. -1 vaji¢ko - mléko

- 2 IZice hladké mouky

-/

Varte do zméknuti — asi 10 minut.

Pridejte nakrajeny Cesnek a vse ‘

rozmixujte ty¢ovym mixerem.

Pak zavarte do ,,Spenatu“
rozmichané vajicko.

Nakonec ,,Spenat* zahustéte
moukou rozmichanou v mléce.

Povarte a podle K

chuti dosolte. @ @
/ WL\
—7 /

Brslice kozi noha (Aegopodium podagraria)
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Na této rostliné si asi opravdu ,,zgustnete®,
protoZe je ji na zahradé obvykle zna¢ny
prebytek. Pokud zahonky pravidelné
obdéldvate a chodnicky a okoli secete, tak ji
neuvidite kvést. Brslice se velmi dobre Sif{
podzemnimi vyhonky, a tak listy tvori velké
porosty, hlavné na vihkych a stinnych mistech.

Sbiraji se listy, které je mozné najit
3 od dubna az do prvnich silnéjsich mrazika.
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Smazené kvéty <=
bezu ¢erného :

- kvétenstvi bezu c¢erného
- hladkad mouka

- olej na smazenf
Kvétenstvi bezu dobre omyjte. - vajicko
- sl
- vanilkovy cukr

Z mouky, vody a Zloutkd udélejte
tésticko a trochu ho osolte.

Z bilkl vyslehejte snih a vmichejte
ho do tésticka.

Kvétenstvi za stopku ponorte do tésticka
a dejte do rozpdleného oleje na panev.

Po néjaké dobé stopku z kvétenstvi
odstfihnéte ndzkami.

Kvétenstvi otolte a osmazte
i z druhé strany.

Hotové smaZené kvéty posypte
vanilkovym cukrem a podavejte.

Bez Eerny (Sambucus nigra)

,Pred hefmankem smekni, pred
bezem klekni,* rikali nasi predkové.
A skutec¢né bez je v kuchyni i Iékarné
mnohostranné vyuzitelny. Nejznamé&;jsi
je asi ¢aj z bezu. Ale vite, Ze zatimco teply ¢aj
z kvétl bezu je dobry na nachlazeni, studeny
¢aj je na traveni - je mirné projimavy?

Sbiraji se kvéty na caj, sirup nebo na smazeni.
Z plodii se déla také sirup ¢i marmelada.

Bylinkovy ¢aj

-voda
Nasbirané ¢asti rostlin dikladné - réizné bylinky
omyjte pod tekouci vodou. -med
Po omyti dejte vie do hrnku Mata
¢&i konvicky.

Bylinky zalijte varici vodou a nechejte
10 minut louhovat.

Kopfiva

Po uplynuti 10 minut vyluh sced'te
a mlzete ho podavat.

Pokud méte radi ¢aj oslazeny,
prislad'te medem.

Hluchavka bila (Lamium album)

Kdo by neznal hluchavku. Podobd se
koprivé, ale ma bilé kvéty a ,,neprli“.
Roste spi$ na vlih¢ich mistech a ve stinu.
Obzvlast dobre se ji daff tam, kde je
hodné dusiku - tfeba u kompostu.
Kvete od kvétna do zari.

Do caje se sbiraji kvétni koruny bez
kalichd - prosté to bilé. Mladé rostliny
se daji pouzit jako zelenina do salat.

Brslice kozi noha

Sedmikraska chudobka

Jitrocel prostredni

Brslice kozi noha

Sedmikraska chudobka

Jitrocel prostredni

Plicnik [ékarsky

Raze Sipkova

Hluchavka bila

Pupalka dvouletd
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Bez Cerny

Popenec obecny




Jed lé kvéty \./ite,’ie nékteré kvéty .plan)'/crl i okrasnYch.rosFlirT !"sou
jedlé, a dokonce velmi chutné? Ozdobte si s nimi jidlo
nebo si jen tak ,,zobnéte* pri prochdzkach prirodou.

Z okrasnych rostlin je to trfeba levandule,
lichorefisnice, begonie, denivka nebo karafiat.

Z planych rostlin si urcité pochutndte na kvétech
hluchavky, popence, chrpy, sedmikrasky, mésicku
a také rostliny rozkvétajici po zapadu slunce

- pupalce dvouleté (Oenothera bienis).

Vecerni ,,divadlo*

Fascinuji vas v televiznich poradech zrychlené zébéry
rozvijejicich se kvétd? A vite, Ze rozvijeni kvétl mlzete
stejné dobre pozorovat i normalné v prirodé?

Velky kvét zcela bézné pupalky dvouleté se totiz
rozvine béhem asi minuty. Kvéty rozkvétaji po
zapadu slunce. Na jedné rostliné je kvétd vice, a tak
muze rozkvést hned nékolik kvétd témér soucasné.
To musite prece vidét! Je to kouzelna podivana...
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- majordnka
- listy medvédiho ¢esneku
-50g mésla
Nakrdjejte si na asi 5 mm Siroké -1l vody
prouzky 4 hrsti listd -2 vajicka - sl
medvédiho ¢esneku.

Do hrnce dejte 1 litr vody,
osolte ji a uvedte do varu.

Do vrouci vody pridejte 50 g masla,
trochu majoranky, a nakrdjené listy

medvédiho ¢esneku.

Ihned potom do polévky rozmichejte ;O:
a zavarte 2 vejce a vypnéte plamen -

- polévku uz ddle nevarte. “
Podavat mlzZete s osmazenym =

chlebem nebo rohlikem. I

Samozrejmé si polévku mlzZete

jesté vylepsit nastrouhanym

syrem nebo Sunkou. ~—" J

Cesnek medvédi (aliium ursinum)

Je to rostlina velmi ¢asného jara. MiZete ji najit
uz velmi brzy v breznu v luznich lesich, kde
vytvari velké porosty. Listy intenzivné voni
po ¢esneku, coz je dlleZity poznavaci
znak. Pozor na zaménu s konvalinkou
nebo ociinem, ty po ¢esneku
ale viibec nevoni.

Sbiraji se mladé svézi listy.
Nejlépe jesté pred kvétem.

Plane

recepty

Také nemate radi plevel v zahonku?

V této kniZzecce vam nabizime nékolik
receptd, ve kterych mlzete nendvidéné
rostliny zuZitkovat, a najit v nich
vitané zpestreni jidelnicku.

Udélejte si z nepfitele kamarada,
bude vam Iépe na dusi...
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Tvarohova pomazanka =)
S p0pencem - hrst listd popence
- kvéty popence
- plnotu¢ny tvaroh
Nejprve listy popence dtikladné - pecivo nebo chléb
omyjte pod tekouci vodou. - sl

Listy nakrdjejte najemno

Pak pridejte vanicku

plnotucného tvarohu a osolte.

V3e dikladné promichejte. Pokud
bude tvaroh prilis husty, pridejte
trochu mléka.

Pomazéanku ozdobte
kvéty popence.

Poddvejte
s pecivem
nebo chlebem.

Popenec obecny
(Glechoma hederacea)

Je to mald 5-40 cm vysoka, plaziva,
vsudypritomnd bylinka s modrymi az
fialovymi kvéty a okrouhlymi zubatymi
listy. Popenec roste hojné na okrajich
lest a krovin, podél cest a na stranich
od nizin do hor.

Sbiraji se listy, vyhonky
a také vyborné kvéty.
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