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Slovo tivodem

Zahrada mizZe byt pIna tajemstvi i dobrodruZstvi. Staéi se pozorné divat

a naslouchat, co se déje kolem. Pfi blizSim prozkoumani se ti tfeba podafri
odhalit tajemstvi pulcti v jezirku nebo motylt na kvétinovém zihonu.

Ale chce to ¢as a trpélivost. Nejlépe vSiemu porozumis, kdyz budes do zahrady
chodit ¢asto za rtizného pocasi. Sva pozorovani si pak miZes zaznamenavat

do tohoto zapisniku. Pieju ti spoustu novych zaZitkd a ne¢ekanych objevd.

Jak pracovat se zapisnikem?

Do rukou se ti dostal zvladstni zépisnik. ProtoZe chceme, aby ho déti jako ty mohly
pouzivat, kdykoliv je napadne, nenajdes$ u jednotlivych dat v mésici oznaeni dnd.
To ceka na tebe, aZ si dny sam doplnis. Za kalendarem pak najdes dvojstranu

s popisem, co se v zahradé v daném mésici déje, ceho si mdzes viimat,

co si vyzkouset nebo treba uvarit. Uprostred zapisniku pak najdes sérii
samolepek, které si mizes vlepovat k jednotlivym dnlim,

treba podle toho, co jsi kde vidél ¢i zazil. Na konci zapisniku
pak najdes jesté nékolik navodii a pozndmek. —_—

M

Co si vzit s sebou
na pozorovani v zahradé?

Nepotrebujes nic zvlastniho. Stadi ti zapisnik, kam si budes
zapisovat a kreslit, co jsi vidél. Pak se ti bude hodit lupa.
KdyZ budes chtit pozorovat ptéky, vezmi si dalekohled.
Pak budes potrebovat trpélivost a nenapadnost,

abys Zadné zvire nepoplasil a mohl

je nenapadné pozorovat.
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Hojny snih
v lednu, mdlo
vody v dubnu.

Leden je nds
nejstudenéjsi mésic.
Casto mrzne

a na hladiné potoka,
fek a rybnikd se tvor{
led, na kterém mizeme
bruslit. A podle

ledu se také leden
jmenuje.




Lednova zahrada je mraziva a ¢asto pokryta bilym
snéhem. MGZe se nam zdat opusténd, ale pfi blizSim
prozkoumani zde najdeme spoustu Zivota. Prvni

k ndm promluvi stopy ve snéhu. Z nich mdzeme leccos
zZjistit jaka zvifata v zahradé Ziji, co kde délaji nebo

s kym se potkala a proc.

Ze stop lze pri trose cviku vycist celé pribéhy.

Dalsi navstévniky zahrady mate moznost pozorovat
u krmitka. Sem zalétdvaji nejen nase druhy ptakd,
ale i ptaci ze severu, kteri k nam priletéli preckat nejchladnéjsi ¢ast zimy.

V lednu je pro ptaky naro¢né hledat pod snéhem potravu, a tak jim mazeme hodné pomoci
pravé vybudovanim krmitka na zahradé.

V lednu také mizeme v zahradé objevit i prvni kvéty. Patfi rostling, které se lidové rikd
snézna rdze, ale spravné se jmenuje ¢emefice. Zahradu ndm krasné ozdobi, ale pozor,
je jedovata.

Co se déla v zahradé?

- Ofezavame stromy. VYZ KOUgEJ SI

- Na zmrzlé padé palime vétve a uschlé rostliny.

- Kmeny stromii natirdme vapennym mlékem. StopaFovo dobrodruistvi

Slysel jsi o indidnech, kteri dokdzali vystopovat jakoukoliv zvér &i nepfitele. Pojd' si to také
vyzkouset. Za slune¢ného odpoledne vyraz na snih a hledej stopy zvifat. Kazdou nalezenou
stopu se pokus ur¢it podle atlasu nebo klice. MiiZes si zahrat i na stopare

a vydat se po nalezené stopé.

(53 Zkus zjistit, odkud kam vede. Casem najdes,
kudy vedou zviteci stezky. Treba objevis,

kam chodi zvifata odpocivat
nebo kde hledaji potravu.
Urdité zjistis,

Ze zahrada nenf
tak opusténa,
jak se na prvni
pohled zda.




Krmitko na zahradé

Spravné umistit krmitko nenf jen tak. Musi byt
pfistupné opefenym navstévnikam,

ale nepiistupné jejich neprateltim (kocka, kuna
nebo jind mald $elma). A kdyz uz mas krmitko .
umisténé, co do néj dat, abys malym operencdim L
neublizil? ®

Nejvice se zavdécis slunecnicovymi seminky
a ofechy. Mzes pridat i jind seminka (len, de.
proso, mék). Kolem krmitka mize$ na vétvicky

nebo na zem dat jablka s nafiznutou slupkou.

Ur¢ité ptaky nekrm t&stovinami, zadnym pedivem orfizni
ani chlebem nebo solenymi ofechy to vie
je pro né prilis slané!

Na krmitko ti nej¢astéji budou létat sykory,
vrabci a stehlici. Na jablkdch budou také hodovat kosi. %er

tack,s
\\(_o P acku/b

oricamlI X

Kdyz mas vecer dlouhou

chvili, miZe$ vyzkouset svou

trpélivost a skladat origami.

Zkus si podle kresleného

névodu sloZit kocku

nebo psa.

Mimochodem origami 3-

vymysleli v Japonsku... 1

(TR
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Lezi-li kocka

v tnoru na slunci,
jisté v bfeznu
poleze za kamna.

V tnoru prichazi
prvnioblevy. Led

se snéhem taje

a zmrzld zem se ménf

v blato. Drive se rikalo,
Ze se vie noff (unoff)
do vody (v3e je mokré
a blativé). Proto

je inor tnorem.




Unor v zahradé

Unorové sluni¢ko zacina v zahradé rozpoustét snih a led. g

Z hliny také vytahuje prvni posly jara bledule, snéZzenky S

a krokusy. Tyto rostlinky oznamuiji, Ze zima ustupuje

a nastava predjari. Jen chvilku za nimi kvetou lisky a vrby, é—/v\_j)

které poskytuji prvni pastvu pro vcely a ¢meldky.

Talovin

Safran
V tnoru se za teplych dni probouzi hmyz, ktery mizeme

vidét poletovat vzduchem. Koncem mésice miizeme

za slunnych dni pozorovat mravence, jak se vyhfivaji

na mravenisti, nebo prvni motyly. Na zbytcich snéhu mizeme

pozorovat poskakujici malé modré blechy. Jsou to chvostoskoci, Snézenka
ktefi na nasi planeté byli uz za vlady trilobitd.

Z teplych krajin se k ndm také vraci stéhovavi ptaci. Mezi
prvnimi k nam priléta skrivan, ¢ejka, Spacek a drozd.
Po priletu k ndm navstévuji mista, kde uz roztdl snih a kde mohou

hledat potravu. Drozd také ¢asto
pilctalialimitioy : Co se d&la v zahradé&?

- Pfehazujeme kompost.
A

- Vyzraly kompost rozvazime na zdhonky.
- Cistime ptaci budky a rozmistujeme je na zahradu.
- Zkousime klicivost starsich seminek.

V inoru mZeme také vyrdbét nové budky pro ®
ptaci obyvatele nasi zahrady. Zkus si vyrobit 7 o /
treba jednoduchy rehkovnik. Staci ti jedno o ‘s
prkno, pilka, kladivo a hrebiky.

Prkno roziezes podle navodu s
a jednotlivé dily stlu¢e$ dohromady.
Hotovou budku dej nékam na zed,
pod stfechu nebo na fimsu. MaZe byt
i tfeba v hromadé dreva. °

KdyZ das na strechu budky asfaltovy papir, ® ° ’ 1
muzes budku umistit i tam, kde na ni bude prset. l

Fl &l |f | ¢ &
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Par pokust na zahnani
unorové nudy

Kazdé seminko v sobé ukryva novou
rostlinku, ktera pfi prvni vhodné
prilezitosti zacne klicit.

Ne vzdy je ale seminko na tom
nejlepsim misté. Stane se, Ze zapadne
hodné hluboko, kam nedosahuje
svétlo, nebo do mist, kde ma seminko
pro kliceni malo prostoru. S takovymi
prekazkami si vak dokaze poradit.

Nevéris? Tak si to zkus sam.

Sila kofent

Pokus je velmi jednoduchy. Smichej trochu
sadry s vodou a do vzniklé kase zamichej
par seminek fazole. Sadru nechej poradné
ztuhnout. Potom sadrovy blocek postav
do misky s vodou.

Dbej na to, aby byla sadra stale
vlhka. Za par dni uvidis,

co se stane. Bude mit fazole
dostatek sily, aby sddru rozbila?

Kde je svétlo?

K tomuto pokusu budes potrebovat
krabici od bot s vikem, bramboru,
tvrdy papir, izolepu a niizky.

Do krabice nalep prepdzky z tvrdého
papiru jako na obrazku. Na jedné strané
vystrihni do stény otvor, na druhou
stranu poloz bramboru. Krabici zakryj
vikem a dej na okno. Pozoruj,

co se stane. Najde brambora

cestu za svétlem?
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: ve vzduchu citit jaro.
13 Na stromech rasi prvni
; pupeny. A pravé podle
stromu se tento mésic
jmenuje. Tim stromem
je briza. Na vétvich briz
touto dobou jiz rostou
malé listecky.
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Brezen v zahradé

V bfeznu uz na zahradé zacina opravdové jaro. Kvétiny
vytvafi uplné koberce kvéta a snazi se vykvést drive,
neZ stromm naroste listi a zastini je. Za slunnych dni
ze svych Ukrytd vylétd velké mnoZstvi riizného hmyzu.
Zvifata méni svdj zimni $at na letni.

V breznu také z Afriky pfilétaji ¢api a hledaiji si misto k hnizdéni.
Drive hnizdili na vysokych stromech, dnes vyhledavaji kominy

a vysoké stozary. Z velkych hnizd se pak ozyva klapot jejich
zobakd, kterym se dorozumivaji.

V breznu také do jezirek v zahradach putuji ropuchy, které do studené vody
chtéji naklast vajicka. Samicky si své samecky nosi na zadech, takze cesta
je pro né naro¢na. Casto k vodé cestuiji i nékolik kilometrti. Pokud se vam
takova ropucha usadi na zahradé, mate v ni vitaného pomocnika proti
slimakdm, ¢erviim a hmyzu. Ropucha se doZiva aZ 50 let.

Hmyazi hotel
pro hmyzi hosty

V zahradé je hmyz skodlivy,
ale i uZitecny. Ten hlavné opyluje kvéty.

Diky tomu pak miiZes sklizet Grodu. Nejvice
kvétl opyli véely, ale co kdyZ 24dné nepfileti?
Muzes si vypomoct vyrobou jednoduchého
hotelu pro hmyz. Staci ti ¢ista plechovka,

ve které smichas trochu sédry s vodou.

Do kase pak zapichujes nastrihany rakos.
Rakosem vypIni3 celou plechovku

a pak nechds sadru ztuhnout. A hmyzi hotel
je hotov. Hotovy hmyzi hotel umisti na suché
slunné misto, nejlépe otocené na jih.

Provazek

na zavégeni Vcelka samotarka,
zajemce o pokoj

Co se déla v zahradé?

- Sadime jarni cesnek, cibuli.
-V zahradé budujeme hmyzi hotely.
- Budky pro ¢meldky umistime do zahrady.

Plechovka - Vysejeme fedkvicky, mrkev, petrzel.
Stébla rakosu



Nlot)'Il]' Za'hony Pozoruje$ rad motyly,
ale nechce se ti za nimi
béhat po celé zahradé? Mazes si pro né zalozit motyli
zdhon. Zde vysad nebo vysej kvétiny, které motylim
chutnaji a budou je Iakat. Mohou to byt trvalky
(hvézdnice, levandule, kopretiny, dobromysl)

nebo letnicky (chrpa, mésicek, tfapatka). V zahradnictvi
ti urcité radi poradi. A pro¢ o motylech mluvime uz ted?
Abys mohl v I1été pozorovat motyly,

musis kvétiny vcas vysadit a vysit.

Vysit nebo vysadit?
Taky v tom mas zmatek?

A pfi tom je to jednoduché.
Seji se seminka.
Vysazuiji se jiz vyrostlé

rostliny, kterym
se rika
sazenice.

Na jare se casto ji naklicené lusténiny a obili. Co takhle zkusit {@
jednoduchy recept a doma prekvapit? Nejprve si musis \ @

naklicit hrdch. Jak na to? Vezmi si suseny hrach a preber ho \‘
od kamink( nebo ptlek seminek. Pak ho dej na sito a

poradné propldchni vodou. Omyty hrach dej do ploché @ @
nadoby a zalij vlaznou vodou. Nech kli¢it na teplém

misté 2 dny. Vodu dolivej tak, aby byl hrdch ponoreny. @ ™ @
Potom preced a znovu ho do poloviny zalij ¢istou @

vlaZznou vodou. Treti den bude hrach klicit. Nakliceny
hrach preced a nech na situ
oschnout. A co ted?

Na vareni popros mamku

nebo tatku, at’ ti pomohou.
Na panvi rozehrej trochu tuku. Pak pridej
oloupanou cibuli nakrdjenou na nudli¢ky a trochu
osmaz. Nakonec pridej nakliceny hrach, sil a trochu pepre.

Vse smaz asi 35 minut. A je hotovo. Pucalka se ji tepld, d d
ale pozor, at’ si nespalis jazyk. \ \ b d
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V dubnu hrom -
neboji se mrazu
strom.

V dubnu nds ¢ekd
aprilové pocasi. Chvili
zima, chvili horko, chvili
dést a chvili slunicko.
Ale jméno dal tomuto
meésici opét strom.
Duben se jmenuje podle
dubu, ktery se v tuto
dobu probouzi

a z pupentl rostou

prvni listecky.

Pupeny dubu

List dubu

Zalud @

- plod dubu



Duben v zahradé

V tomto mésici je na zahradé uz pékné Zivo. Zahradu ndm za¢nou
zdobit kromé kvétin i ovocné stromy. Mezi prvnimi kvetou mandloné,
meruriky a broskve. Pozdéji se pridaji tresné, visné a slivoné.

Mezi poslednimi kvetou hrusné a jabloné. Koncem mésice pod stromy
rozkvétaji zluté zavéje pampelisek.

S teplejsimi dny se také probouzeji ze zimniho spanku hadi a jestérky.
Vylézaji z Ukrytl a vyhrivaji se na slunicku. Z dkrytu také vylézaji slunécka
sedmite¢na nebo jeZzek. Z teplych kraju pfilétaji dal3i ptéci jako rehek,
vlastovka, jificka nebo kukacka.

Zvifatim se v tomto obdobi rodi mlad'ata. Rodice se o né musf starat, krmit je a chranit
pred kockami a jinymi lovci. V ptadich hnizdech je zatim ticho, protoze samicky teprve sedi
na vejcich. Ale brzy se odsud bude také ozyvat hladové pipani ptacat. Tehdy rodice
zacnou ve velkém nosit do hnizda ze zahrady rizné housenky, larvy a ostatni hmyz.

‘ “ ‘ Q ot TR
- Vysazujeme brambory.
- Obdobi velkého vysevu a vysadby.
W - Sklizime prvni Fedkvicky.
(-

Vysazujeme nové ovocné stromy.
Okopavame a plejeme zahonky.

Barveni vajicek
bez barvy z obchodu?

V dubnu se vétsinou slavi Velikonoce, které ma asi kazdy
spojeny s barvenim vajec. Ale jak se dfive vejce barvila,
kdyz barvy na vaji¢ka nebyly v obchodé?

Je to jednoduché. Staci na to treba obycejnd slupka od cibule.
Jak na to? Do hrnce si dej velké mnozstvi suchych slupek

od cibule. Vajicka omyj jarem nebo mydlem a vloz také do hrnce.
V3e zalij vodou a pridej IZici octa. Pak dej ve varit.

Var 20 — 30 minut.

Po uvareni nech vajicka
v barvé vychladnout.
Nakonec vajicka vyndej,
osus a potfi maslem,
aby se leskla.




Na zahradce ¢asto bojujeme s plevelem jako s nejvétsim
nepritelem. Ale co kdyz to tak neni? Vis, Ze néktery plevel
se dd jist? V minulosti se dokonce plevel jedl na zeleny
Ctvrtek pred Velikonocemi, protoze na zahrddce
jesté nic zeleného nerostlo. Chces to vyzkouset?

Tak co treba pfipravit popencovou pomazanku.
Do misky si dej tvaroh z vanicky. Pridej podle chuti
stil a najemno nakrajené omyté listky popence.
Ve poradné promichej. A pomazanka je hotova.
Staci namazat na chleba a dobrou chut. .
Otlouke;j

Popenec se pistalicko
obecny

Otloukej se pistalicko,

otloukej se mizo-lizo,

nebudes-li se otloukati,

budu na té Zalovati,

cisafi panu, on tidd ranu

az odleti$ ke zlatému dzbdnu.

V dubnu jsou vrbové proutky nejlepsi

na vyrobu pistalky. K jeji vyrobé& budes potrebovat
jen proutek a ndz. Podivej se na ndvod a mlzes zadit.

=T

Obrizni kdiru dokola

- — 7 Otloukej po obvodu
po dobu recitace
bésnicky nahore

Stahni karu 7 Sestav zpét 1

-

| 8.

T

otovo

Vyfizni stfedni ¢ast Sefizni nahofe plosinku
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Bujny kvét

- plny ul.
Mokry mdj

- v stodole rdj.

Mésic plny bzukotu
hmyzu, slunic¢ka
amnoha vini
barevnych kvétd.

V prirodé kvete nejvice
strom( a bylin. A pravé
podle kveteni se mésic
jmenuje.




Kvéten v zahradé
V kvétnu je zahrada pIna barev a vini. Slunicko uz pékné hreje
a po zmrzlych muzich (Pankréc, Servéc, Bonifac) uz ani v noci

nemrzne. Na barevnych kvétech je pékné Zivo. Vcely a ostatni hmyz

kvéty opyluji a sbiraji sladky nektar. Nad nimi poletuji otakarci,

kterf tanci své svatebni tance.
6 g’ Mrazena jahodova pochoutka

V teplych dnech nam pfijde vhod malé studené
obcerstveni. Zkus si néjaké dopredu pripravit.

Stadi posbirat jahody, zbavit je stopek a poradné omyt.
Omyté jahody pak dej do hlubsi nddoby, pridej trochu
vody a podle chuti i cukr. VSe rozmixuj nebo porddné
rozmackej vidlickou. Hotovou smés nalij do malych
kelimkd nebo forem na nanuky a dej je do mrazaku.

Po nékolika hodindch je pochoutka hotova. Stejnym
zplsobem si mazZe$ udélat pochoutku i z jiného ovoce.

V hnizdech vladne ¢ily ruch a v8ude na zahradé mizeme
pozorovat poskakujici ptaky, kteri hledaji néco hladovym
ptacatiim do zobacku. V tuto dobu se stavaji vitanym
pomocnikem, protoze ndm pomahaji bojovat se Skodlivym
hmyzem. Napriklad sykorka...

Navecer se nad zahradou proletuji rorysi, ktefi se uz také
vratili z Afriky. Predvadi své akrobatické lety a vysokou
rychlosti krouzi s ostatnimi a lovi hmyz. Drive tito ptaci hnizdili
na skaldch, dnes maji sva hnizda v otvorech pod stfechou
vysokych doma. Pokud nehnizdi, nemusi se i nékolik mésict
dotknout zemé. Dokazi vyletét aZ do vysky 7 0oo metri
avletuispi.

Co se déla v zahradé?

- Sklizime prvni saléty a jahody.

- Na zacdtku mésice vysévame fazole, okurky a ¢ervenou repu.

- Vysévame pozdnéjsi druhy zeleniny (mrkev, petrzel, hrach na uskladnénf).
- Na zahonky vysazujeme sadbu (raj¢ata, papriky, kedlubny, kvétak).

- Okopdvame a plejeme zahonky, zalévame.



Vceli roj

Kvéten je obdobi rojeni
véel. Pokud nékde najdes
véeli roj, nemusis se ho bat,
kdyz nebudes vcely drézdit.
Majf jiné starosti

nez dtocit na lidi.

Pri trhani kvét( se ti mZe stat,

ze omylem primacknes vcelu. Ta z leknuti
sdhne po Gcinné zbrani a da ti Zihadlo.
BohuZel za to zaplati svym Zivotem.
Diky hacku, ktery ma na Zihadle,

se zihadlo v nasi kazi zasekne,

a prekvapend vcelka si pri snaze
ulétnout utrhne ¢ast zadecku

s jedovym vackem. Tobé pak zdstane
zihadlo v rdné. Nenechavej ho tam

ale dlouho. Zihadlem se do rany dostava
dalsi jed, ktery je jesté schovan

v jedovém vécku. Proto je tfeba

zihadlo rychle vyskrabnout %
nehtem.

Na rénu si pak priloz cibuli, ocet nebo
trochu blata. Tim se zmirni otok a nebude
t& to tak svédét. Dej ale pozor na alergii!
Pokud se nebudes citit dobfe, vyhledej
pomoc u dospélych.

Lucni prani
nejen pro maminku

Druhou kvétnovou nedéli pfejeme maminkam ke Dni
matek. Nejvétsi radost mamince udélas,
kdyz pro ni prani vyrobis sdm. Jak na to?

Nejprve si béhem odpoledni prochazky natrhej kvéty
a listy, které si chce$ nasusit. Po pfichodu doma

je vloz mezi papirové ubrousky nebo noviny, a zatiz
je knihami. Kvéty kazdy den kontroluj. Nesbirej kvéty
mokré nebo duznaté, ty ti mohou zplesnivét.

Suché kvéty pak muzes lepidlem nalepovat

na prelozenou karti¢ku prénicka. Stejné si mazes
vyrobit i jiné véci, tfeba zalozku do knizky.
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4 : = 6 Jestli cerven
: mokry byvd,
obili pak malo
rodivd.
Svétovy den : L
. Zivotniho prostredi V tomto mésici
: : nam uz dozravaji
i 12 13 (Cervenaji se) prvni

plody tr¥esni, jahod
arybizu. A pravé
Cervena barva plodd
dala tomuto mésici
jméno.
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Cerven v zahradé

V zahradé zacina panovat Iéto. NejpocetnéjSim obyvatelstvem
zahrady je hmyz, ktery zejména na vecer poletuje nad zdhonky

v zapadajicim slunci. MGZeme potkat vazky, motyly, vcely, 7 7
ale i pestrenky ¢i zlaténky. Zacinaji se také rojit mravenci,  , ///
/
;o

kterf vyletuji v celych mracnech, aby zaloZili novou rodinu
a nasli si nové misto k bydleni.

Na kamenech miZeme pozorovat jestérky, jak se vyhfivaji
na sluni¢ku. Kdyz se k nim priblizime, rychle zmizi v nejblizs{
dire. Jsou ostrazité hlavné pred kockou, ktera by je s chuti
slupla. Nam ale pomahaji v boji proti mnozicimu se hmyzu.

V kompostu nebo ve staré hromadé listi a vétvi se nam na zahradé mize zabydlet uZovka,
kterd je také dobrym pomocnikem. Vétsinou ji ani neuvidime, protoZe je plachd a skryva se.
Lovi hlodavce i vétsi hmyz.

oména dokonala
or

Zacstkem Cen

. Vna se na =
velké mnoZst: zahradg objevi

Co se déla v zahradé?

Vi 2vIgstnich ¢

chlupaty;, - ich ¢ernoge 7

které’néYCh 2virdtek. Jsoy to larvy sr,\/en’th - Sklizime jahody, tfe3né, rybiz.

Po urcit, M velice Poméhaji boji se Unfcka, - Sklizime prvni hrasek, mrkev.

Zakuk],’:m case se na spodni strang ’l'nsncem,-. - Sbirdme a susime bylinky.
Shunddic nakonec se 5 Nich stanoy ¢ ’mi - Vysévame zelené hnojeni.

Sio v sedmite¢ng, Mim, ospela - Délaji se sena.
uZite¢ng, 0chodem stejns o . A 7

ne - Okopavame, plejeme a zalévame zahonky.

Bezinkova limonada

Pokud mas rad limonady, muzes si zkusit doma vyrobit jednu
specidlni z kvétu bezu. Potfebuijes velkou sklenici (nejlépe
pétilitrovou), do které das 3 litry vody uvarené v rychlovarné
konvici a 8 IZic cukru. Porddné promichej. Pockej, az cukrovd
voda vychladne a pridej stdvu z jednoho citronu, jeden dobre
omyty citron nakrajeny na kolecka, 10 — 15 omytych kvétd bezu
a na Spicku Izicky suseného drozdi. Na vrch lahve pridélej
platynko a dej lahev na svétlé a teplé misto (ne na sluni¢ko!).

Pockej 24 hodin a poté vodu preced a dej do uzaviratelnych
lahvi. Hotovou limonddu dej chladit do lednice. Limonadu musi3
véas vypit. Casem se z ni miiZe stat ocet, a to by ti nechutnalo.




Prace bylinkare
Cerven je jednim z hlavnich mésicd sbirani a suseni bylinek
na zimu. Sbirdme kvéty, listy, stonky nebo dokonce koreny
Ci plody. ZaleZi na druhu |écivé rostliny. Nez ale vyrazi3

na sbér bylinek, je treba si nejdrive nastudovat, jak vypadaji.

ATLAS

Pak maZes vyrazit. Bylinky sbirej do platéné tasky, @
aby se nezapafily. Po pfichodu domd je dej susit na temné,

ususeni je dej do uzaviratelné sklenice a skladuj mimo

slunecni svétlo. Sklenice si ¢itelné
popis, abys nezapomnél,

suché, teplé a dobre vétrané misto. Dej pozor, abys bylinky E
nepomichal. Pri suSeni bylinky kontroluj a otacej. Po jejich §
-

jakou bylinku
ve sklenici mas. 10 min.

Cajovy recept
na kasel

Do sitka dej kvét ¢erného
bezu, kvét lipy, kvét
hefmanku a matu nebo
materidousku. Zalij varici
vodou a nech 10 minut

Cajovy recept
na dobrou naladu

Do sitka dej list dobromyslu,
list meduriky, materidousku,
kvét levandule, kvét
meésicku, kvét chrpy. Zalij
varici vodou a nech 10 minut
vyluhovat. Pak opét dochut’
a za tepla vypij.

vyluhovat. Pak dochut'
a za tepla vypij.

Housenka
babocky
koprivové

Vi§, jak se rodi motyli? Mozna ze Skoly uz vis, Ze prvni

je vajicko, z ného vyleze housenka, ta se pozdéji zakukli,
a nakonec vyleze krasny motyl. Klidné se o tom muzes
presvédcit.

Venku na koprivach snadno najdes cerné housenky babocky
koprivové. Natrhej si kopfivy s housenkami a doma je dej
do pétilitrové lahve. Na dno dej trochu pisku nebo hliny

a sklenicku s vodou, do které budes koprivy davat, aby neuschly.
Misto vika hrdlo lahve zakryj prodysnou latkou a zagumickuj,
aby housenky neutekly.

Kdyz budes$ housenky dostatecné krmit, casem se zakukli.
Kukly nech ve sklenici odpocivat. Nakonec se z kukel vylihnou motyli.

Az se vynadivas, pust motyly zpét do prirody.
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Kdyz ¢ervenec
pékné hreje,

o0 vdnocich

se zima zaskvéje.

Cervenec je nas

nejteplejsi mésic

v roce. Cervenec

se také jmenuje podle
Cervenych ploda.
Nékterf si ale mysli,
Ze se moznd jmenuje
podle cervce (hmyz),
ze kterého se vyrabi

1 i 13

18 19 20 Cervend barva
; : (karmin).
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Cervenec v zahradé

Do zahrady pfislo horké Iéto a na prvni pohled v ni Zivot uticha.
Dny jsou horké a vétsina Zivocich( travi poledne v tkrytu. Rostliny majf pres poledne povad|é
listy, aby co nejméné ztracely vodu. V tomto obdobi musime ¢asto okopavat zahonky,

aby se z puidy neztracela voda. Veler se pak rostliny zalévaji, aby v noci nabraly vlahu.

Ptaci v tomto obdobi témér nezpivaji. Vétsinu casu vénuji péci o sva mlddata, kterd se casto
uz rozutekla z hnizd a pipaji z ket nebo z nizkych stromd. Néktefi uz maji v hnizdech nova
vajicka a cekaji, az se vylihnou.

Béhem teplych veéert a noci miizeme v travé i ve vzduchu pozorovat zelenkava
svétylka svétlusek. Samicky nemaji kridla, a tak sedi v travé a cekaj, //
az k nim prileti samecek. Larvy svétlusek ndm pomahaiji bojovat
proti plzm (tfeba hlemyzd), kterymi se Zivi.

\\

Na kvétinovych zdhonech také mézeme pozorovat
naseho hmyziho kolibrika, dlouhozobku svizelovou.
Ta svym dlouhym sosackem v letu saje nektar
z kvéta. | kdyz tak nevypada, patti do velké
rodiny motyld. K nam
prilétd na konci jara
atrévi zde celé

léto. Na podzim

se dlouhozobky,
které se narodily

v srpnu, vypravi zase na jih.
Nékteré leti

az do Afriky.

Dlouhozobka
svizelova

Matové osvézeni

V horkém dni si mGZes$ pro osvéZeni udélat
jednoduchou matovou vodu s citronem. Do dzbanu
nebo velké sklenice si napust’ studenou vodu.

Dej do ni par ¢erstvych dobie omytych listka maty,
které rukou natrhas. Pak pridej par kolecek dobre
omytého citronu a trochu citronové stavy.

Vse zamichej. Vodu miizes
jesté doplnit mrazenymi
kulickami rybizu
misto ledovych
kostek.
Dobrou
chut.

[




Jak v horkém dni pomoci ptakim?

Pta¢im pomocnikd v zahradé

muZes vyrobit jednoduché pitko

s vodou. Stadi ti trochu vétsi
miska pod kvétinac, do které das
doprostred vétsi valounky a
vodu. Pitko pak v zahradé umisti
tak, aby se k nému nedostala
kocka. Nejlépe nékde pobliz
kere, kam se ptdcci v pripadé
ohroZeni mohou schovat.

‘ Vodu v pitku je potieba
pravidelné

J? dolévat.
Co se déla v zahradé?

- Sbirdme seminka.
- Sklizime a susime cibuli a cesnek.

- Okopdvame, plejeme a zalévame zahonky.

- Na zahradu rozmistime ptadi pitka a pravidelné je doplriujeme.
- Sklizime zeleninu (okurky, rajcata, ¢esnek, papriky).

- Sklizime ovoce (maliny, ostruziny, letni jablka, meruriky).

vinlian

Jak postavit past na hmyz?

Zajima té, co vSechno ve vasi zahradé zije?
MiiZes si postavit jednoduchou past
na hmyz. Budes potrebovat plastovy
kelimek, ktery zakopes do zemé tak,
aby byl okraj zéroveri s hlinou.
Na dno kelimku dej tfeba kousek
jablka. Nad kelimkem postav
striSku tak, aby do kelimku
neprselo, ale hmyz mohl

pod stfiSkou podlézat.

Past musi$ pravidelné
kontrolovat. Chycené

Zivocichy si prohlédni

a zase pust’ na svobodu.
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4 5 6
11 12 13
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Nejsou-li

v srpnu hriby,
nebude v zimé
snéhu.

V srpnu na polich
zraje obili a vrcholf
Zné. Drive se obilf
sklizelo ru¢né srpem.
A podle tohoto
nastroje se i mésic
jmenuje.

Srp




Srpen v zahradé

V zahradé mame plné ruce prace. Nastalo obdobi sklizné. Je tfeba
vypéstovanou zeleninu a ovoce sbirat a uskladnit na pozdéjsi dobu. Do sklizné se pustili
i ke¢ci, mySi nebo hrabosi. Do svych zasobdren si zacali nosit rizna seminka na zimu.

V travé nam k praci po cely den hraji mali muzikanti. Jsou to cvrcek, kobylka a sarance.
Kdyz si je budete chtit prohlédnout, rychle se pred vami schovaji. Pfi trose Stésti ale midZete
zahlédnout, jak tito muzikanti své hlasité pisné délaji. Cvréek a kobylka tfou kridly o sebe.
Sarance tfe svymi stehny o k¥idla. Vétsina muzikantd jsou kluci, ktefi cvrkanim lakaji holky.

Uz od ¢ervna miZzeme nad zahradou pozorovat tiché letce. Jsou to netopyri, ktefi lovi
hmyz. Maji jednu zajimavou schopnost. Neztrati se a nenarazi do ni¢eho ani v naprosté tmé.
Pouzivaji k tomu sluch. Dokazi vysilat ndm neslysitelné zvuky a ty se jim vraci zpét

jako ozvéna. Diky tomu nenarazi. Jeden netopyr za noc sni 6 grami hmyzu.

Zacatkem srpna jako prvni odlétaji rorysi na sva zimovisté. Na konci srpna za nimi odleti i ¢api.

Cap / *
-} .

Brambory v popelu

dJ

Pri vecernim opékdni si ve Zhavych uhlicich
muZe$ upéct brambory. Stadi vzit stfedné
velké brambory a celé je zahrabat do zhavych
uhlikd. Pak trpélivé ¢ekat asi 40 minut.

Brambory pak opatrné vyndej z popela.
Pozor, jsou horké. Trochu je ocisti

a nech vychladnout. Po rozlomeni
muzes vyjist vnitfek brambory.




5]
V lété se zahrada jen hemzi komdry, kteffi té pri kazdé
pfilezitosti postipaji. MiZes se proti nim ale branit. Zkus
tfeba domaci repelent. Staci Fict mamince o jednu

malou skleni¢ku Alpy a 30 kouskd hiebi¢kd (koreni).
Hrebicky dej do Alpy a pockej 24 hodin. Pak uz se mazes

Sklizime dozrdvajici ovoce a zeleninu.
- Miizeme vysadit fedkvicky a salat polnicek.
- Sbirdme seminka kvétin i zeleniny.
- Vysazujeme jahodniky, fizkujeme ovocné kere.
- Okopévame, plejeme a zalévame zahonky.

Alpou potirat. Hrebicky nech pordd v lahvicce.
\i P g :% Co se déla v zahradé?

Koméri dokazi za jednu

noc uletét az 10 kilometrd.
Mohou také létat az 4 hodiny
bez prestavky.

Bzez 1 0 km

Kde se berou komari?

Komdr je zviratko, které asi
nikdo nema rad, pravé proto,
Ze nas Stipe. To ale jsou jen
komafi holky, které krev
potrebuji pro sva vajicka.

Ty pak kladou na vodni hladinu
a ve vodeé se z nich narodi komar{
larvy. MiZeme je na zahradé
potkat v jakékoliv nddobg,
kde je jen trochu vody.

Vypadaji jako tycky zavésené na
vodni hladinu. PFi vyruseni rychle
trhavé plavou ke dnu. A co délaji
kluci? Kluci se Zivi nektarem
zrostlin.
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Ozve-li se v zari
hrom, bude

v zimé zavadt
kazdy strom.

V zari nas ceka krasné

1 C12 P13 babi léto, které ném

. . pfinese posledni teplé
dny. Po nich uz prijde
podzim. Koncem zar{
také jiz nékterf jeleni
ob¢as zafiji (tedy
zafvou), a proto se zafi
jmenuje zari.

18 519 Ezo
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Zari v zahradé

Se zaFim je spojené babi léto. Jsou to posledni
dny teplého slunicka pred nastupujicim
podzimem. Sviij ndzev dostalo podle
stribrnych vldken poletujicich vzduchem.
Jsou to pavucinovad vldkna, na kterych putuji malf
pavoucci, hledajici novy domov. Mohou takto uletét
i 50 kilometr(, neZ se dostanou na misto,

kde se zabydli. | kdyZ vétsina lidi nemd pavouky rada,
jsou to uzitecni pomocnici, kteri lovi [étajici hmyz.

ProtozZe se béhem zafi dost ochladi, néktera zvifata si zacinaji hledat zimni tkryty. Slunécka
a zlatoocky se stéhuji do nasich dom, uZovky a jestérky si hledaji vhodné dutiny v zemi.

na dratech elektrického vedeni. Pak se spole¢né vydaji na dalekou cestu do Afriky.

V druhé pilce mésice také dozravaiji jefabiny a jiné barevné duznaté plody na stromech
a keffch. Jsou vitanou podzimni hostinou pro ptéky (drozd, kos, ¢ervenka, st¥izlik).

HE
L = =F P =

Drive se ovoce na zimu skladovalo ve sklepé

nebo se susilo v susarnach. Dnes si vse mdzZeme koupit
v obchodé, a tak vétsinu ovoce snime. Obcas ale neni
na skodu si néjaké ty zasoby udélat. Pojd' si tedy ususit

trochu jablecnych kfizal. Neni to Zadna véda.

Omyta jablka nakrajime na kolecka a vloZime do misky.
Zalijeme je vodou smichanou s citronovou stavou.

Po chvili kousky jablek vynddme a nechame okapat.
Dédme susit do susi¢ky nebo na situ na topeni. Spravné
ususena krizala je mékka a pruznd, neldme se.

Nebo bys radéji kompot? Tak to je jesté jednodussi.
Do hrnce na velké kusy nakrdjej omyté vykrojené
jablko. Pridej trochu hrebicku, celou skofici a vodu.
Celé to dej varit. Po nékolika minutdch varu hrnec
sundej z plotynky a nech kompot trochu vychladit.
Pak uz si mdze$ pochutnat. Pokud chce$, mazes

k jablkdim pred varenim jesté pfidat trochu cukru.




Co se déla v zahradé?

- Sklizime ovoce a zeleninu.
- Vysévame zelené hnojeni.

Kompostér je takova mala domaci - Sbirame ofechy.
tovarna, kde se z rostlinnych - Uklddédme ovoce do sklepa, zavaiujeme, mo3tujeme.
zbytk stava opét irodna €ast - Spadané ovoce zuzitkujeme nebo ukladéme na kompost.

puady. To se ale nedéje jen tak.
Pomdhd tomu spousta malych Zivocichi Zijicich v kompostu.

A koho tam vlastné mize3 najit? To je vyzva pro tebe. Vezmi si lupu a lopatku a béz

na prizkum kompostu. Prozkoumej, kde se nachazi zatim nerozloZené rostlinné zbytky,
kde je jiz vétSinou tmavy kompost, a hlavné si viimej vSech

obyvatel kompostu. MiiZze$ zde pozorovat zizaly, rizné brouky

ajejich larvy, hlemyzdé, chvostoskoky, stonozky

nebo stinky. V kompostu se také mohou zabydlet & ‘6

i potkani. Ti ale nepfispivaji —_—

k jeho tvorbé. | —c I
Jsem prevézné hmyzoZravec. —

Jim hmyz, Zizaly, slimaky a dalsf
druhy plzd. Ur¢ité nejim ovoce, —\_—’o_\
jak si vétsina lidi mysli.

Zizalarium
Pokud se chces o Zizalach a jejich praci v kompostu dozvédét vic,

mizes si zkusit vyrobit ZiZalarium. Neni to nic sloZitého.

Vezmi si velkou lahev a postupné do ni syp vrstvu hliny, vrstvu
pisku a vrstvu listi. A pak zase vrstvu hliny, vrstvu pisku a vrstvu
listi. Vrstvy takto stridej, dokud nebude sklenice témér plna.

Na povrch dej nékolik Zizal z kompostu. Sklenici pak obal cernym
papirem a na hrdlo dej platno. Kazdy den sundej ze sklenice
cerny papir a podivej se, co Zizaly délaji. Uvidis jejich chodbicky,
do kterych si budu listy postupné zatahovat.

Postupné ve sklenici viechno promichaji.

AZ budes s pokusem spokojen, vypust’ Zizaly zase na svobodu.
Béhem pokusu vnitrek lahve obcas poros, aby se hlina nevysusila.
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) ) Cim déle viastovky
4 5 16 u nds v Fijnu
: : prodlévajf, tim déle
pékné a jasné dny

potrvaji.
! Svétovy den uditeld V fijnu se uz hlasi
: : podzim. Stromy
1 12 13 se barvi a pfiroda
: : se chysta na zimu.
Mésic se jmenuje
podle jeleni fije,
kdy se v lesich jeleni
ozyvaji hlasitym
. : troubenim.
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Den se krati a v noci ob¢as mrzne. To je pro rostliny a zvifata

v zahradé signdl, Ze se maji chystat na zimu, ktera prijde co nevidét.

Rostlindm zaénou dozrévat posledni seminka a usychaji. Stromdm se barvi listy a pomalu
zadinaji opadavat. Zloutne i nas jediny opadavy jehli¢nan, modFin. V travé se objevi fialové
kvéty octinu. Ty vykvetou a zmizi, listy k podzimnim kvétim dorostou aZ na jare.

Zvirata bud’ odlétaji na jih za teplem, nebo se snazi co nejvice ztloustnout, aby zimu
preckala. Mnozi si chystaji zasoby jidla, jini hledaji zimnf tkryt, kde by zimu v bezpeci
prospali. I plZi (hlemyZdi) si hledaji pfihodny tkryt, kam zalezou. Naspodu ulity se jim udéla
vicko, které je chrani pred nepfizni okoli. Takto jsou schopni vydrzet bez hnuti az do jara.
Nékterym zvitatdim naopak naroste zimni srst, kterd je svétla, aby jeji majitelé nebyli

na snéhu hned vidét. Vsichni védi, Ze ¢asu uz mnoho neni,
a tak za teplych dni vlddne na zahradé ¢ily ruch.

Ani zadny spravny zahradnik neodpociva. Je tfeba poryt
zdhonky, uklidit starou trdvu i jiné rostliny, prehazet
kompost, opravit zvifeci Ukryty a dalsi a dalsi.

Co se déla v zahradé&?
- Sadime ozimy cesnek.
- Ryjeme zdhony.

- Opravime jezkovnik.
- Sklizime kofenovou zeleninu.

- Pripravujeme zimni (kryty pro zvirata. Zeleninové ch ipsy

- Vysazujeme ovocné stromy, rybiz, angrest.

Uz jsi nékdy jedl susenou zeleninu? Ze ne?
A co jsou oblibené brambiirky? To jsou
susené a trochu smazené brambory.
Takové zeleninové chipsy si mdzes udélat
i sam. Nenf to nic slozitého.

Vezmi si Cervenu fepu, celer, dyni

Z  nebo mrkev a oloupej. Poté zeleninu
nakrdjej na co nejtendi platky. V misce

si rozmichej vodu, jablecny ocet a trochu
olivového oleje. Poté dej do misky
nakrajené platky zeleniny. Nech 15 minut
louhovat. Nato platky vyrovnej na sito

v susicce na ovoce. Platky posol a nech
susit pfi nizké teploté. Maminka ti urcité
poradi a pomze. Sus tak dlouho,

dokud nebudou krasné kiupavé.




Ano. Skvor mize byt cennym pomocnikem

a kamaradem v zahradé. Pomahd ndm zejména v boji
proti msicim. Mnozi se ho ale boji, protoze si mysli,
Ze ndm muZe prostfihnout udni bubinek. To ale nenf
pravda. Hrozivé vypadajici klesté na zadecku ma

na obranu nebo na vytahovani a skladani kridel.

A tak se bojime zbytecné.

Skvory v zahradé si m@izes i cilené chovat.

Stadi jim udélat jednoduchy domecek. Vezmes hrst
slamy nebo sena a uprostred omotas dratem.

Drat pak prostr¢is zevnit otvorem v kvétinddi

a seno vtahnes dovnitr. A je hotovo.

Domecek povés tak, aby se jedna jeho strana /

dotykala podkladu. V takovém domecku

si mazZes skvory i stéhovat
po zahradé.
Pfi zpracovani jablek se miiZe stat,

Ze jablka budes loupat. Oloupanou slupku
pak nemusi$ vyhazovat, ale miZes si uvafit jednoduchy ¢&aj.

Slupkovy caj

Slupky das do konvice a zalijes horkou vodou.
Nech louhovat. MdZes také pridat skofici

/ a hebicek. Caj si oslad’ medem.
SiPKY

V fijnu na kerich
dozrdvaji ervené
Sipky. Pokud si ho
nasbiras a ususis,
muze byt pro tebe
v zimé vyznamnym
zdrojem vitaminu C.
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: Kdyz krtek

;6 v listopadu ryje,

: budou na
vdnoce létat
komadri.

1 f12

. Tomuto mésici dalo
13 jméno barevné listi,
které padd ze stromd.
Je to mésic barevnych
strom(, hromad listi,
ale také nestalého
pocasi a pliskanic.

18 519

:20

25 126

27




V listopadu uZ pada prvni snih. Pocasi je sychravé a ¢asto
se objevuji mlhy. Zahrada se ulozZila ke spanku a je ticha.
Na zahradé se zacinaji objevovat ptaci, ktef{ k nam prilétaji v zimé.
Patfi k nim tfeba brkoslav severni, CeCetka, havran nebo cizek.
Zivi se bobulemi, seminky a n&ktef{ prilétaji i na krmitko.

pak v prabéhu zimy ze 3isek vylupuji kfivky a jinf ptaci.

Zvitattim, kterd nemaji zimni spanek, houstne srst. Bude je chranit pfed mrazivym
pocasim. Posledni jeZci uz také zalézaji do svych zimnich dkrytd a ukladajf se ke spanku.
Ve svych tkrytech budou ted nerusené spét 4 az 5 mésica.

Sojky si na podzim délaji zasoby potravy na zimu. Sbiraji Zaludy a ty na riizna mista
zahrabavaji. V zimé je pak podle potieby zase vyhrabou a snédi. Snadno se ale mize stat,
Ze néktery z Zaludi nevyhrabou. Z néj pak mize vyrist novy dub i tam, kde 2adné duby
nerostou.

Co se déla v zahradé?
- Shrabujeme listi.

- Uklizime na zahradé.

- Opravujeme naradi.

- Prezimujici zeleninu a rostliny zakryvame pred mrazem.
- Kontrolujeme uskladnénou zeleninu a ovoce.

Mij strom ’ 0&@

Dozravajici semena dubti nebo jinych stromi miizes
snadno posbirat a zkusit si vypéstovat svij strom.
Neni to z4dnd véda.

Vezmi si vétsi kvétinac nebo truhlik. Do ného nasyp
vrstvu kompostové hliny s piskem. Do této vrstvy
lehce zamackni seminka strom(. Radéji jich pouzij
vic, ne vSechna ti vyklici. Truhlik pak dej na kryté
misto na zahradé. Kvétina¢ obcas vlhdi, aby seminka
nevyschla. Seminka musi pres zimu trochu
pFemrznout, aby na jare zacala kli¢it. Na jafe mlzes
seminko zasadit do kvétinace, ve kterém chces
stromek péstovat. Pokud se ti v§e podari, budes mit
na zahradé ¢asem svij strom.




\ S podzimem a jeho sychravym pocasim prichdzi i neduhy.
Nejcastéji té bude trapit kasel. Na zahradé nam proti kasli

vyrostl cenny pomocnik, ze kterého si mizes udélat ¢aj.

Vezmi dvé cibule a oloupej je. Pak je nakrdjej a dej do velkého

@ hrnku. Zalij horkou vodou a nech 15 minut louhovat.

Caj prelij pres sitko a dochut’ medem. A je hotovo.
15 min. Caj je potreba pit teply.

Premyslel jsi nékdy o tom, co se déje se vsim tim listim, které na podzim spadne ze strom(
na zem? Udélej si na zahradé pozorovaci pokus s listim. Vyzna¢ si na zemi misto (asi metr
¢tveredni) a nanos tam vrstvu spadaného listi. Toto misto pak béhem zimy aZ do zacatku
jara obcas pozoruj a divej se, jak se méni a jak se na ném listi rozklada. Obcas listi odhrabni
a zjisti, jestli tam nenf néjaké zvitatko. Treba uvidis Zizaly, jak zatahuiji listi do zemé. Mizes
pozorovat ptaky, jak prehrabuji hromadu a hledaji zde hmyz.

Najdes zde také hodné brouki a jejich larev.
Hmyz se bud Zivi rozkladem listd, nebo to jsou
dravci lovici ostatni hmyz. Na jafe mize$
v hromadé najit také listy,
které vypadaiji jako sit'.

Ty si mtzes ususit a pouZit
na vyrobu pranicek.

Siska jako trezor
na seminka LB

Jehli¢naté stromy maji sva seminka ukryta
v Siskach. Tam jsou schovand, dokud nenastane ‘
to sprédvné pocasi. Ale jaké pocasi to je?

Mizes to zjistit jednoduchym pokusem.
Venku pod stromy najdi nejlépe dvé borové
nebo jiné Sisky. Doma je dej do misky

se studenou vodou a sleduj, co se bude dit.

Pokud Siska nenf Giplné uzavrend, zacne

se zavirat. Trvd to asi 30 minut. Poté dej Sisky

na topeni nebo ven na slunné misto. Sisky ‘
zacnou vysychat a pomalu se oteviraji.

Za1az 2 dny se otevrou Gplné. Po tGplném vyschnuti
a otevreni Sisky z ni za¢nou vypadavat seminka.
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Kdyz v prosinci
mrzne a shézi,
urodny rok

na to bézi.

V prosinci je nejkrats{

3 % s den a svétla si mnoho

1 12 13 neuzijeme. Zimni
. . svétlo je namodralé,
siné, proto mozna
je prosinec prosincem.
Nebo Ze by se mésic
jmenoval podle prosné
kase, kterou drive

: : lidé jedli?
18 119 120

25 126 127

1. Svétek vanoéni ¢ 2. Svatek vanoéni




Prosinec v zahradé

V prosinci sviti slunicko nejméné. Dny se stdle krati
a noci prodluzuji. Koncem mésice nastava zimni slunovrat,
kdy je nejkratsi den a nejdelSi noc. Od tohoto dne se zacind den zase prodluZovat.

| pres den je chladno a na zéhonech ob¢as leZi snih. Po ranu byva na stromech jinovatka
nebo ndmraza. Zviratka v zahradé opousti své tkryty mélo. Ven se vydavaji jen za potravou

a pak se hned vraci zpét. VSe odpociva a tési se na jaro.

Pod napadlym snéhem se prohani mysi a hrabosi, ktefi si zde udélali GpIné bludisté tuneld.
Hledaji si tu hlavné potravu. Po odtani snéhu jsou jejich cesticky jesté dlouho patrné.

Ptdci se po studené noci rdno na vétvickdch vyhfivaji ve slune¢nich paprscich. B€hem

zimnich noci se poradné nacepyri a vypadaiji jako kuli¢ky. Maji kolem sebe z pericek takovy

pérovy spacdk, do kterého si schovaji i zobdk

a nohy. Kdyz je hodné zima, nékter{ malf

pévci na noc vytvari spaci

. skupinu nékolika ptacku

*& @ g ﬁ a vzajemné se zahfrivaji.

I tak v noci hodné vyhladovi,
AN T e,

protoZe na vytvéreni
e/

potrebného tepla spotrebuiji
své zdsoby tuku v téle. Proto
si musi shanét potravu
kazdy den, aby neumrzli.

My jim mdZeme hodné
pomoct, kdyzZ jim budeme do krmitka sypat seminka.

Stromecek pro zviratka

Kolem Vanoc mizes zvitatkam nazdobit stromecek.
Nebudes tam ale véset lesklé vanocni ozdoby.
Zviratkam tam povésis néco dobrého na prilepsenou.
Nachystej si vielijaké dobroty jako jablka, lojové
koule, mrkev, kukufici, klasy prosa nebo jadra
ofechii. NavaZ je na provazek,
pomoci kterého pak dobroty

na stromek privazes. Nezapomeni
ozdoby povésit do riznych vysek,
aby na né vsichni
navstévnici dosahli.



Co se délav zahrade?

- Kacime stromy a kere.

- Zfidime krmitko pro ptéky.

- Sklizime zeleninu kapustu nebo Spendt.

- Péstujeme petrzel v kvétinddi na nat'.
- Na parapetu péstujeme bylinky v kvétinaci.
- Cistime nebo vyrébime nové ptaéi budky nebo hmyzi hotely.

Lécivy darek ————

Pokud znas nékoho, kdo chova vcely, mizes mu fict

o trochu vceliho vosku a propolisové tinktury. /
Z toho pak maZe$ pro maminku nebo babi¢ku

vyrobit |é¢ivou pomadu na rty.

Najdi néjakeé staré nepotiené obaly na pomddu (tfeba
od jeleniho loje). Pofadné je umyj v horké vodé s jarem
a potom nech ususit. Popros maminku o pomoc pfi vareni

ve vodni lazni. Do malého hrnce dej vodu a prived k varu. l
Do vody pak vloz plechovku nebo nadobku,
ve které budes vosk rozpoustét. Dej

do nadobky 12 gramdi rostlinného oleje
(tfeba olivového nebo slune¢nicového),

4 gramy vceliho vosku a pér kapek
propolisové tinktury. VSe michej IZickou, I veelr

dokud se vosk nerozpusti. Pak smés nalij VOSK ‘1

do obalu na poméadu a nech poradné ztuhnout.

Originalni vanocni papir

Ur¢ité kazdého potési, kdyz sviij darek zabali$

do papiru, ktery jsi sdm vyrobil. Tady mas ndvod

na jeho snadnou vyrobu.

Potiebujes nékolik brambor. Bramboru rozpdli§ a tuzkou

si do brambory vyryjes tvar budouciho razitka. Pak ho opatrné
vyrezes nozem. Poté si nachystds Cisty obycejny balici papir,
nebo jiny, ktery chces zdobit,
atemperové barvy. Razitko opatrné
naméacej do barvy a obtiskuj

dle fantazie na papir. Pokud chces
jinou barvu, bramboru omyj a utri
do sucha. Dej pozor, abys se nezamazal. Hotovy papir
nech poradné ususit. Stejné si mizes natisknout i své jmenovky na darky.




Urcovani pocasi

Na prochazkach té maze snadno prekvapit, Ze se rychle zméni pocasi.
Kdyz se ale budes pozorné divat kolem sebe, dokdzes zménu pocasi

predpovédét. Staci se naudit par véci a chodit s o¢ima dokoran.
Jak poznat, Ze bude hezky? —

Mravenci vyndseji kukly na mravenisté. f
Réno je velkd rosa. A\
Z4by vecer skiehotaji.

Ptaci lovici hmyz Iétaji vysoko.

- V noci jsou mésic a hvézdy jasné.

- Kouf z ohné stoupd vzhiru.

Pohled do dalky je zamlZeny.

V noci je vyrazné chladnéji neZ ve dne.
Pavouci pomalu spradaji své pavuciny.
Listy ostruzin a kapradin se otaceji dold.
Po zapadu slunce je nebe purpuroveé cervené, cervdnky jsou vysoko na nebi.

Jak poznat, Ze se zhorsi pocasi &
nebo bude prset?

- Kvéty pampelisek a mésicku zahradniho se zaviraji, i kdyz je hezky.
- V noci nejsou hvézdy jasné a kolem mésice je zamlZeny kruh.

- Hmyz |étd nizko, bodavy hmyz vice boda.

- Ryby vyskakuji z vody a lovi nizko letici hmyz.

- Zapadajici slunce je tmavé Zluté az oranzové.

- Listy kapradin a ostruZin se otaceji nahoru.

- Jsou citit rizné pachy (tfeba kanal).

- Trava je vecer suchd, neni rosa.
- Mravenci nevylézaji z mravenisté.
- Ptdci lovici hmyz 1étaji nizko.
- KourF z ohné se drZi pfi zemi.
- Vitr za¢ne znenadani silit.

- Je vidét pékné do dalky.




Kazdy z nas rad néco sbira. At uz to jsou hraci karty, sloni ¢i obaly od Zvykacek.
Co takhle si ale zaloZit sbirku, ktera ti kromé radosti bude prinaset i pouceni!
Sbirat se da cokoliv. MGZe3 sbirat tfeba seminka, stopy, pavuéiny nebo otisky
kary a list. NiZe najdes tfi tipy na sbirky.

QQ
Seminka rostlin, které se ti libf, si nemusis @
kupovat v obchodé. MGzes si je nasbirat sam.

Seminka se sbiraji z odkvetlych zaschlych kvéta.

Je dobré je sbirat za teplého slune¢ného dne. Predem si na seminka nachystej
malé papirové obdlky nebo sacky. Pak staci vyrazit ven. Z vybraného kvétu
seminka ,,vysyp“ do obalky a obalku zavfi. Napi$ si na ni tuzkou nazev rostliny,
ze'které jsi seminka posbiral. Seminka musi z kvétu vypaddvat sama.

Tak se pozna, Ze jsou zrald. Doma dej obalky treba do krabice od bot

a uloz je na suché chladné misto. Na jafe si pak miZe$ seminka zasit.

Mzes si udélat sbirku ptacich per,
kterd najdes na zahradé a v okoli.
Nalezend pirka ocisti a urovnej starym kartdckem na zuby.
Pak mutzes pirka pomoci tenkych prouzkd papirové pasky nebo izolepy lepit
na tvrdy papir. Ke kazdému pirku si napis, ze kterého ptacka pochdzi,

a kdy a kde jsi ho nasel. Papiry s pirky si skladej do krabice,
%’ do které da3 i tabletu proti rozto&tim a moltim.

Pri prochazkach za teplého slunného pocasi si mzes
nasbirat rizné rostliny k vylisovéni. Po pfichodu domt
kazdou rostlinu zvlast pékné rozloz mezi dva savé
papiry. Pak je seskladej na sebe. Prokladej je dal3imi
savymi papiry. Nakonec hromadku zatiz velkymi
knihami. Nech 14 dni susit. Suché rostliny mazes
pomoci tenkych prouzkd papirové izolepy vlepit

do velkého sesitu. Ke kazdé rostliné si zapis

jeji nazev, misto a datum sbéru,

pripadné néjakou zajimavost.
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