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\ | | | slovem poklad si lidé
| casto predstavi truhlu zlata,
[ % \ nejlépe zakopanou na neznadmeém
! ostrove, Rdy misto zakopdni urcuje
Cerveny Rrizek. Ale pokladem mohou byt

L jiné veci. Treba ddrek od nekoho nam dra-
hého. Nebo neco cenného, co je skryto nekde
Rolem nds. Takovym poRladem pro nekoho
muze byt i zahrada. Na prvni pohled mize
vypadat obycejne, ale pri blizsim prozkou-
mani zjistime, ze skryva cetnd tajemstvi,
a mnohé veci, které nam poskytuje
mohou byt nedocenitelné. Pojdte
tedy se mnou nahlédnout do
tajl takové jedné skryté
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Stinka se predstavuje

Vyhleddvam stinnd vlhkd mista, protoze dychdm Zabernimi
destickami. Byt delsi dobu na suchu na sluni¢Ru je pro mne
velmi nebezpecné a brzy bych zemrela. Pro ¢lovéka jsem
zcela neSkodnd - nikoho nekRousnu ani nebodnu. Na za-
hradé se Zivim tlejicimi rostlinami, a tim je pomdahdam preme-
nit v Ziviny. Pres den jsem schovand s kamaradkama ve
skulindch, pod Rameny nebo v hliné. Za soumraku se vydd-
vdame z URrytu a hleddme si potravu. Patiime mezi koryse.
Stejné jako raci, Rrabi ¢i langusta.

Krunyf musim Télo mam
pravidelné z 9 ¢lanku
vymenovat Byvdam citit ¢pavkem,

vylucuji jim z téla
/ dusikaté ldtky

Mam
2 tyradla

Dychdm pomoci

zabernich desticer

na spodni strané
zadecRu

Na Razdé
strané tela
mam 7 nohou

- -

Mérim ast 1,5 cm



Zahrada
probouzejici se

.....................................................................

v nas{ zahrade probou-
zenl. Ale nemyslete si, Ze se
zahrada probouzi jen rdno. Za-
hrada se probouzi pordd. V kaz-
dém rocnim obdobi se probouzi
riizné rostliny, rostouct v zahrade
jen po urcitou cast roRu. Den a
noc je zase casem probou-
zen{ pro rizné druhy
Zivocichul.
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Co se deje v zahrade behem rokRu

Babi léto svij ndzev do-
stalo podle stfibrnych vidren
poletujicich vzduchem. Jsou to
vldrna pavuciny. Na nich putujt
mall pavoucci, hledajici novy
domov. Slunécka a zlatoocRy se
stéhujl do nasich domu. UZovky
a jeStérky si hledajl vhodné
Ukryty v zemi. Na dalekou cestu
do Apriky odlétaji vlastovky a
jifi€ky. Na stromech dozrdvajt
plody. Jsou vitanou podzimni
hostinou pro ptdRy.
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Den se krdt{ a v noct obéqs
mrzne. To je pro rostl‘mg’ a zv
fata v zahradé znameni, zeose
maji chystat na zimu. Strozr}unl
se barvi listy a pomalu ZC-lCuth.jl
opaddvat. V trdvé se Sb]e\/t ﬁ—’
alové kvaty ocunu. Zvirata bud
odlétaji na jin za teplem, nebo se
snaZf co nejvice ztloustr}out, Qb\i
zimu preckala. Mnozi st Ehgvstap’
zasoby jidla, jin hledaji zimnt
Gkryt, kde by zimu Vv bezpect

prospall.
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Sluni€¢Ro uz rozpousti snih
a led. Z hliny vyruRuji prvni po-
slové jara - bledule, snézenky a
Rrokusy. Po nich kvetou lisky a
vrby. Jsou prvni pastvou pro
vCely a ¢meldky. Za teplych dni
se probouzi hmyz. Koncem mé-
sice miZeme pozorovat mra-
vence, jakR se wyhrivajl na
mravenisti. Na zbytcich snéhu
poskakuji malé modré blechy.
Jsou to chvostoskoct.

>

LISTOPAD PROSINEC LEDEN UNOR
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Pocasl je
sychravé a casto se objevujl
mlhy. Padd prvni snth. Zahrada
se uloZila ke spdnku a je tichd.
Zalinaji se objevovat ptdci, Rtert
R ndm prilétajl v zimé. Patf{ k
nim brkoslav, cecetkRa, havran
nebo &iZek. Zivi se bobulemi, se-
minky, a néktefi prilétaji i na kr-
mitko. Stromy se zbavujt
poslednich listl. Posledni jezci
zalézajl do svych zimnich
URrytt a uklddaji se ke spdanku.

Koncem mésice nastdvd
zimni slunovrat. Tehdy je nej-
Rratsi den a nejdelsi noc. Od to-
hoto dne se zaéind den zase
prodluzovat. Pres den je
chladno a na zdhonech obcas
leZ{ snth. ZvifdtRa v zahradé
opoust( své Ukryty mdlo. Ven se
vyddvajl jen za potravou. Ptdci
se po studené noci rano na
vétvickRach vyhfivajl ve slunec-
nich paprscich.

LISTOPAD PROSINEC LEDEN UNOR

Zahrada je mrazivd q po-
hrgtd bilym snéhem. Ve snehu
Je spousta stop. Lze z nich vycist
celé pribéhy. Ke krmitku zalétd-
vaji nejen nase druhy ptdk, ale

Lptaci ze severu, ktef k nam pri-
lgtéli prec¢kat nejchladngjsi &dst
Zimy. V zahradé mizeme také
naifE iprvn[ Rvéty. Lidé jim rikajt
sneznd riZe. Spravns se jmenuje
Cemerice.



Na zahradé Rvetou ovocné
stromy. Mezi prvnimi Rvetou
mandlong, merunky a broskve.
Pozdéji se pridajt tredné, visné a
slivond. Mezi poslednimi Rvetou
hruiné a jabloné. Ze zimn?ho
spdnkRu se probouzejt hac}t a
jedtérky. Z Ukrytu také vylézajl
slunécka  sedmite¢nd  nebo
jezek. V ptacich hnizdech sa-
mi¢Ry sedi na vejcich.

. Zahrada je pind barey q Vétsina Zivocichi trdvi po-
vuni. Na barevnych Rvétech | ledne v dkrytu. Rostling majt
peékné Zivo. Véely a ostatni pres poledne povadlé listy, aby
hmyz kvéty opylujt o sbirajt co nejméné ztrdcely vodu. Ptdci
sladkryj nektar. Nad nimi poletujt témeér nezpivajl. Vetsinu casu se
otakdrci, ktef( tan&f své svatebn; staraji o sva mlddata. Ta ¢asto
tance. V hnizdech vlddne Cily uz wyletéla z hnizd a pipajl
tuch a vSude na zahradé me- schovand v Refich. Béhem tep-
£eme  pozorovat poskakujic lych vecerli a noci miiZeme po-
pt(’lfvag, Rtef( hledajt hladovym zorovat svétlusky.  Larvy
ptacatim do zobdcky riizné svétluSer lovi v zahradé plze

housenky, larvy a ostatny hmyz. (tfeba hlemyzdé).
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BREZEN DUBEN KVETEN CERVEN CERVENEC SRPEN

Zalind opravdové jaro.
V zahradé kvetou jarn( rostliny.
Zvifata mén( svilj zimn( at na
{etn[. Z Afriry prilétajt ¢dpi. Do
jezirek v zahraddch putuji ro-
puchy. Do studené vody kladou
vajicRa. Samicky si své samecRky
nost na zddech. Casto k vodé
cestuji i nékolik kilometr(l, Ro-
pucha je na zahrade vitanym
pomocnikem proti slimdktm,
cerviim a hmyzu.

V zahradé je léto. Zije zde
hodné hmyzu, Rtery rdd poletuje
nad zdhonky v zapadajicim
slunci. Létajl zde vazky, motyly,
vCely, ale i pestfenky ¢i zlaténky.
Také se rojt mravenci. Na kame-
nech se vyhrivaji na sluni¢ku jes-
térky. Pomdhaji ndm v boji proti
mnozicimu se hmyzu. V kRom-
postu se mizZe zabydlet uzovka.
V zahradé lovi hlodavce i véts{
hmyz.

Nastalo obdobt sklizné. Do
sklizné se pustill i hFeécL’, myst
nebo hrabost. Do svych ?asoba—
ren si nost raznd semtnk}a_ na
Zimu. V travé nam R pract po
celyj den hrajt mal muzvlhcmtvt -
cvréeR, Robylka a sarance. Vecer
a v noci muzeme pozorovgt
tiché letce. Jsou (O netopyrt
Rtei( lovi hmyz. Jeden netopyr
za noc snt 6 gramﬁu tlmgzu
Béhem masice odlétajt capt na
zimovisté v Africe.




Jak se 5 objevuji
postupne objevuiji ——
zimé pomalu oZivd.
Postupné z URrytl vyle-
zajf jejl obyvatelé a hledaj
si nové misto k bydlent.
Zaznamenejte si, Roho
a kdy jst v zahrade
objevili.
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Do volnych okének si namaluj dalsi spatrené obyvatele zahrady.
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Seminkové bomby

...................................................... Mey, e
Co to je? Jsou to kulicRy z hliny, které na 2ahrqq arn; o
jsou plné seminek. JakRmile je mdme Minek C © patsy

hotové, mizZeme chodit po zahradé
a bomby hdzet kolem sebe.
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Co budu potrebovat?
Nen{ toho mnoho. Potrebujete |il (lze Roupit), hlinu

(nebo zahradnicky substrdt), seminka a vodu. Pak jesté

nddobu, ve kRteré budete seminka s hlinou michat. Ddle )
[Zici na michdni, Relimek na nabirdni surovin a ruce.

Jak postupovat? J
Do nddoby si dejte hlinu s jilem (5 RelimRU hliny -
a 2 kelimRy jilu) a promichejte. Poté pridejte seminka (polovinu
RelimRu). MiZete spolu namichat i vice druhll seminek. Ve promi-
chejte. Pridejte vodu a vytvorte husté tésto, ze kterého rucné tvarujte =
koule. Ty pak nechte jeden den susit na podlozce.
Pak muzete vyrazit do zahrady a set.
Po pdr dnech
1 i 5 seminka R
Viysevni pdser nha K
Vysevni pdsek nam pomahd presne vyset seminka.
AZ z nich vyrostou rostlinky, nemusime je pak jednotit.
Mlzete si ho koupit nebo snadno vyrobit.

Co potrebujeme?

.......................................................................

Nachystejte si seminka, prouzky papiru (ast 2 cm SiroRé), prouzky papirového kapesniku
(asi 2 cm Siroké). Na lepidlo z mouky potrebujete hladRou mouku a vodu.

Jak pracovat?

Nejprve si pripravte lepidlo. Do misky st dejte 5 [Zicek
hladré mouky a 6 Zicek vody. Umichejte hustsi
tekutou pastu. Pokud je tfeba, pridejte jesté vodu.

Polozte si pred sebe pdseR z papiru. Rozmistéte na néj
po 10 cm kapky lepidla. Do kapky dejte vidy jedno & == £
seminkRo. Pak vezmeéte pdsek z papirového kapesniku

a preRryjte jim seminka v lepidle.

r‘,"'/\ — Zz3

TaRto pripraveny pdseR ,vysejte” na zdahonek. V hliné
udélejte mélkou nghu a do ni pdsekR vlozte. Seminka
zacnou RL{Cit a nez vyrostou rostlinky, papir se rozlozi.



Pozorovdni
Rliceni seminek

.................................................

w

Nachystejte si igelitovy sdceR se zipem (velikrost A5). Do sacku

nasypte 4 lZice hliny. Doprostred vlozte seminko - fazolkRu. Hlinu trochu
poRropte. Do sacku fouknéte a zapnete zip. Sacek prihlednou izolepou prilepte na oRno.
Pokud bude hlina v sa¢ku suchd, pokropte ji vodou. Sledujte, co se deje se seminkem. Prvni se
objev( kofineR. Potom zacnou vyrustat prvni listecRy. Do StitkRu dole si postupné

zaznamendvejte, jak je rostlinka velrd a Rolik uz ma liste¢RU.

— 2 —| -—_ﬂ/_’ﬂ =
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’\ S — ~ G.rc
== 5 55
Hao NdRres
Cm“e?e“‘ rostlinky
L
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Zahrada se

da snist! A tim
myslim celd. Tedy
skoro. Neverite?
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Co se z toho ji?
o

......................................................

Pro-
jdéte se po za-
hradé a na listecry
é& doplrite rostliny podle
toho, co z nich jime.
Cibule} Napriklad z rajcete
o jime plod, z mrkve

<

Roren...

Plod

3ronekR

11



ZahradnickRd kriZovka

:]OJR se ﬂ\Qd )
rostiinam. RLere B
na zanradce ﬂepe'se
tujeme, & presto 30_
jime? Odpoved

dete v tajence-

Nejprve Zlutou pastelkou zaRrouzRujte
obrdzky zeleniny a zelenou ovoce. Pak
vyludtéte Ritzovku. Cislo obrdzku odpo-
vida radru v Rfizovce. Pozndte, Rteré
ovoce na nasi zahrddce neroste?
ZakrouzRujte ho Cervene.

1. Ovoce
2.
7" 3
A 4
\Mﬁdj
5.

,7_, e\e(\'\‘(\(l 1.
3.
6.
7.
8.

12



Plevele, a presto jsou jedlé

Prvni si Re kazdému obrdzku napiste, Rterd cdst rostliny na
obrdzku se ji. Vydejte se do zahrady a rostlinky z obrdzRu
najdete. Vybarvéte si obrdzek podle skRutecné rostlinky. Pak
rostlinku ochutnejte. Zapiste si, jak vam chutnala.

Sedmikrdska obecnd

CO JIME! orrrrvvrersssssssssseee

Jitrocel prostredn

Violka vonna

Co jime:

Orsej jarni

Brslice kozi noha

Co jime:

Jak chUutnalo: e

CoO jiMe: oo
Jak chutnalo: ..

Co jIMe: oo
Jak chutnalo: ..

Pupalka dvouletd

CO JIME: v

Jak chutnalo: ...




MinikRucharka

Tvarohova pomazanka
s popencem

Nejprve listy popence diikladné
omyjte pod tekoucf vodou.

Pak pridejte vani¢ku
plnotu¢ného tvarohu a osolte.

Vee dtikladné promichejte. Pokud
bude tvaroh pfili§ husty, pfidejte
trochu mléka.

Pomazénku ozdobte
kvéty popence.

Podavejte
s peCivem
nebo chlebem.

4 &

) A S

Lo a
Ovocne spizy

ze Zahrédky Jakékoliv ovoce
ze zahradky

o Nachystej si Spejli se $pickou.

e Jdi do zahradky hledat ovoce.

Nalezené ovoce postupné napichuyj
na spejli.

="

- hrst listt popence
- kvéty popence

- plnotu¢ny tvaroh
- petivo nebo chléb
-sal

=
Listy nakrajejte najemno
“» N

Zeleninové chipsy

9 Dobrou chut!

o AZ bude$ mit &pejli plnou, bé&Z ji
opatrn& omyt pitnou vodou.

Do rame¢ku nize namaluj svij 3piz.

14

o Vezmi si Cervenu fepu, celer, dyni
nebo mrkev a oloupej.

9 Zeleninu nakrdjej na co nejtenci
platky.

9 V misce si rozmichej vodu, jable¢ny
ocet a trochu olivového oleje.

- Do m’ivsky s pfipravenym nalevem dej
o nafkrajené platky zeleniny. Nech 15
minut louhovat.

e P,Iétky vyndej z misky a vyrovnej na
sito v susicce na ovoce.

Jednotlivé platky posol a nech je
susit pri nizké teploté. Sug je tak
dlouho, dokud nebudou krisné
kFupavé.

- Cervend fepa, celer, dyné
nebo mrkev
-voda

- olivovy olej
- jableény ocet
- sl




5 2 Zahrada ziva
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NG 3 o Zahrada je velko- | S | - s

i ﬂ‘% £ mesto, ve Rterém to Zije.
Kdo se poradné divd, najde

tu velké mnozstvi riznych zi-

vocicht. Mdme tu ohromné
viyskové budovy, kterym rikdte
stromy. Krtct dokonce Ropou

v podzemi metro. A RoliR je
tu pro nds restauract




Zndte

Ry?
J vV lle. Toj‘ § ty,vco byl

Hmyz{ hotely ChlUponozkg, mgr;colOUMice
a vcelkRy samotarky Zete naj: ng g

SpOusta Z nich Siio
vV zahradgceh,

Veelky samotdrky bydli samy

Samotdrky neZiji ve velkych rodindch jako véely medonosné.
VSechnu prdci délaji samy. Sbiraji pyl a nektar, ale na zimu nedélajt
medové zdsoby. Sva hnizda buduji v dutych stéblech, dirkdch

ve drevé a cihldch. Také si délajl hnizda v zemi.

Na jare se samotdrka vylihne z vajicka, které precralo zimu. Zalozi
hnizdo s nekolika Romuirkami. Komurky naplni potravou a naklade
vajicka. Nakonec komuirky uzavre. Z vajicek se vylthnou larvicry.
Krmi se pripravenou potravou. Kdyz jsou dostatecné velké, zaRuRli
se. Po urcité dobé se vylihnou nové véelky. Prokrousou si cestu ven
a zaloZi st nové RomurRy.

J Proto, Ze se snazime

PerfeRtné uklizens. Mizeme jim ”

nsdtheho hotelu pro hmyz. Sta
teré na dné smichgz trochu sg

Pak zapich
RdRosem v

Pomoci vigrobou jed-
clCistd plechovka, ve
er S vodou. Do kqge
ujleswnqstﬁhang rdros.
Ypnis celou plech

@ pak nechds sddry Ztuhr?c\:iti
A tujn,lz( hotel je hotoy, Poté hol
muzes umistit na syche sl

p unné
misto, nejl €

€pe otocens na jih,




“ ivet-
Restaurace ,U Hrbule Jedna z nejve

¢{ch restauract \ 7—;\1/\'0“

................................................................. hradé ‘e hompoata !(de\'

.. 1pér z Mmno .
Co se deje v kompostu? ;‘Q&‘lé ry najdete nel\/\L;:e
------------------------------------------------------------- i . ° TL .Sou tQ
Kompost je mald domdci tovdrna, kde se z réizného ‘5~U’Q\”,“\Q.u ' St!\A se jdlo
rostlinného odpadu ze zahrady stavd opét urodnd &dst ydécnymt no '\oﬂ
pidy. Aby se tak stalo, je R tomu treba spousta malych doslova TOZE-

Zivocicht, Rterf{ zde Ziji.

A koho zde vlastne najdete?

Vemte si lopatkRu a lupu. Bezte se podivat sami. ProzRoumejte, kde se v Rom- .)
postu nachdzi zatim nerozlozené zbytky, Rde je jiz tmavy Rompost, a hlavné
st vSimejte, kde co zije. MUzZete zde najit Zizaly, riizné brouky a jejich

larvy, hlemyjzdeé, chvostoskoRy, stonozky nebo stinky.

i

4

Sem si namaluj, Roho jsi v Rompostu pii svém pdtrant nasel. ~

17
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s r . ou hQZvdé za-
Motyli divadlo ady jsou mepy
................................................................. ‘e nad rozkyer-
i zhony preg
vadri sve Zdsnubn;
tance.

Na jare mizete pro motyly vyset nebo vysadit motyli zdhony.
Staci kousek volného mista na zahonu a hrst seminek.
Seminka rozhodte na zdhon. Zdhon pohrabte hrabémi, aby se J
seminka dostala do pidy. Pak staéi zdhon pravidelné zalévat.

Co motyliim chutnd?

Na zdhonku muzete mit trvalRy, které vykvetou Razdy roR.
Patri mezi né hvézdnice, levandule, dobromysl, materidouska,
tfapatka, krasnoocko nebo rizné Ropretiny. Pokud chcete mit
zdhon Razdy rok na jiném misté, vysejte si letnicky. Ty béhem
jednoho roku vyrostou, vykvetou a uschnou. MizZe to byt
chrpa, mésiCek, svazenka, Rrdsenka, jetel nebo pupalka.

Dlouhozobka svizelovd
Na kvétinovych zdhonech takRé mizete
pozorovat naseho hmyziho kolibfika,
dlouhozobRu svizelovou. Ta svym dlouhym
sosdcRem v letu saje nektar z kvétu.
I kdyZ tak nevypadd, patfi do velké rodiny
motyli. K ndm prilétd na konci jara
a travi zde celé léto. Na podzim
se dlouhozobky, Rteré se narodily
v srpnu, vypravi zase na jih.
NeéRteré let{ az do Afriry.

Kazdé jaro a léto se v zahradé objevuji riizné housenky.

Ty se vylthly z vajicek, které nakladly motyli. AZ budou hou-
senky dostatecneé velké, zaRuRli se, a nakonec se z nich stanou
novi motyli. MlZete se o tom sami presvedcit.

Nejprve st nachystejte sklenici, Rde budete housenky chovat.
Na dno dejte pisekR a malou vdzicRu s vodou. Takeé si pripravte
Rus latky a provdzek na uzavreni sklenice. Projdeéte se po za-
hradé a najdéte si housenRu, kterou uvidite pri jidle. Opatrné ji
vezmeéte i s rostlinou. Vlozte rostlinu do vdzy a sklenici uza-
vrete. Zapamatujte si, jakou rostlinu housenka jedla, abyste

vedel, ¢im ji mdte Rrmit. A pak sledujte, co se bude dit.
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Adresa nezndmd

Vétsina obyvatel v zahradeé se chovd nendpadné.
Abyste je vidéli, muste se porddné divat do vSech
zdkoutl. ProzRoumejte zahradu a zRuste najit co nej-
vice Zivocichll ze seznamu. Ke kazdému si napiste,
kRde jste je vidéli. Cim vice riiznych Zivogicht

najdete, tim lépe.

Rumeénice

Zizala

Stinka

Vlastovka Babockra

( Kiizdk

19



Nocni Zivot v zahradnim meste

...............................................................................

Na zdhoncich to Zije. Neverite? Postavte jednoduchou past na
hmyz. Potrebujete velky plastovy Relimek od jogurtu. Zakopejte
ho do zemé tak, aby byl okraj zdroven s hlinou. Na dno kelimku
dejte tfeba kousek jablka. Nad Relimkem postavte sti{Sku, aby
do Relimku neprselo, ale hmyz mohl pod stfiSkou podlézat. Past
pravidelné kontrolujte. Chycené zivocichy si prohlédnéte a pustte.

4

Zahrada,
rdj zivocicht

Zahrady mohou byt rizné. NéRteré
jsou pékné na pohled, ale skoro nic
v nich neZije. Jiné vypadaji neudrzo-
vane, ale jsou plné Zivota. Jaka je ta
tvoje zahrada? Prectéte si prilozeny
seznam a u radRu, Rteré odpovidaji
vasi zahradé si udélejte Riizek. Cim
vice Rr{ZRU, tim je zahrada pro Zivoci-
chy vice pratelska. Odpoveédi hledejte

venRu v zahradé. Pokud si nejste jisti,
zeptejte se dospélych.

20

Na nasi zahrads nepouzivime:
O pesticidy

O rozpustnd minerding hnojiva
[ raselinu k upravé

Na rtvq§[ zahradé mdme:
vy plot z planych ke,
louku (alespory malou)
neudrzované porost

O divoky koutek ’

[ vihkd i suchg mista

[T listnate stromy

O Rvétiny a kvetoucy trvalk
Rompost

O ,,dom.eéhg” Pro zvirec{ pomocniky

[ zeleninove zdhony a bylinky
ovocnou zahradu q kefe s bobulem;

Y

Na nasi zahrads pouzivime:

[0 destovou vody

[ k prirods getrme materidg
[0 muléujeme

O hnojime zelenym hnojenim

lya postupy

N~

a obohacovdn pidy




& Ne vzdy je
ndam do skoku a ci-
. time se Spatné. Tehdy
zahrada pro nds mize
s byt i léRdrnou, kterd
ndm pomuZe.

Zahrada
[

s e 7

eclvda




Jar bylinky sbirat?

VSechny rostling v zahradé jsou uzitecné. Mizeme je |jist, SR
vyrdbét z nich rizné véci, ale takRé se s nimi l&cit. Je v3ak treba
vedeét jak na to, abychom uzivali spravnou rostlinu na spravnou
véc. TaRovy ocun, nebo durman jsou vyborné rostliny pro vyrobu
R, ale R jidlu se viibec nehodi. Jsou jedovaté. Proto je tfeba
dodrzovat ndsledujict pravidla:

1

Nesbirame bylinky Rolem cest, na polich a v jejich blizkém
oRoll - mohou byt oSetfeny chemickym postrikem.

Nesbirame povadlé skvrnité a staré bylinky. Doma bychom
je vyhodili a v prirodé si na nich jesté nékdo pochutnd.

Nesbirdme bylinky v parcich a na mistech s vétsim pohybem
lidi - Rdo by chtél saldt ze zeleniny, na Rterou se vyéural 2
pejsek nebo jeho pdn?

Na susSent sbirame jen bylinky za suchého pocasi,
aby nezplesnively.

Bylinky sbirame do pldténého pytliku nebo prouténého
RoSIRU — aby se nezaparily.

Jime jen bylinky dobre omyté a nejedovate.
Sbirame jen to, co bezpecne pozndme.

Bylinky susime v suchych teplych dobre vétranych
mistnostech v tenké vrstve.

Bylinky nesusime na primém sluni¢ku - tim se znict.

p
2

3
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Bylinkova spiradla

4
Jak takova spirdla vypadd?

Predstavte si zahon, Rtery ale nent rovny. Je stoceny do spirdly.

Spirdlu najdeme na slunném misté a rostou na ni riizné bylinky. ROV ou
Ty by na rovném zahoné spolu rist nemohly. Spirdla zaéina Znate bylinko
jezirkem. Na té strané je nejcastéji stin a vlhRro. Proto se splf(l\u(? Je to nejo
tam dari bylinkdm jako je mdta, puskvorec, mésicek. { restaurace v

ce\eh

Ze stinu prejdeme do polostinu. Byva zde hermdnek, bene}S mot\A\U y nast za-
reficha, pazitka nebo medurika. A na vrcholu je nejvice CmeLGRU a na ni spouS\ZG
tepla a sluni¢ka. Nejlépe se zde daii matefidousce, nradé. Roste malé )ezwho
tymidnu, dobromysli nebo rozmarynu. b\a\’me\ﬁl a m(l L

medurika lékarska koriandr sety

pazitka setd tymian obecny

rozmaryn
Y pelyn&k estragon

Feficha setd

matefidouska oktehek mensi Bgllnho.

leknin bily
(zakrsld forma)

PouZzitt:

obromysl obecna

puskvorec obecny

hefmanek pravy
méta vodni

talvej Iékatska 'Bglth.'.
mata dlouholista
vee
kaderava petrzel ¢ i luéni ‘POU.ZLU--
Ve petrs Salvej lucnf mésieek Iékatsky 2
F\ J + S
7 suché, pis¢ité stanovisté
v
<y st p ‘ — x
s\uf\é"‘a jiznt , St’nénésever : vlhké, humdzni stanovisté
o e Stran
‘. Bylinka:
¢
H
o N s
5 Pouzitt:
8

ze el Proc
150 — 300 cm ‘

Bylinka: Bylinka:
PO Pouziti:
@) .




. s v . Rika
U bylinkare v Ruchyni se, 7e na kai-
. dou nemoc existuje
nejaka bylina. Jen je po-
treba ji znat. S bylinkami
musime pracovat spravne
§ %» a opatme, ale ob¢asné
= uzivani jako pre-
vence neskodl.

. ;v . , [
Bylinkové Zelatinové
bonbony -1a % galku silného

bylinkového ¢aje (nebo
&erstvé ovocné Stévy)
Silny bylinkovy ¢aj nalijeme do kastralku. - 4 |Zice Zelatiny v prasku
Na povrch nasypeme Zelatinu. -2 — 4 |zice medu
- olej na vymazani formy

Nechdme Zelatinu nasdknout cajem.
Pockéme nékolik minut.

V3e poradné promichame.
Ohrfvame na mirném plameni tak dlouho,
dokud se Zelatina nerozpusti. Nevafime!

Primichame med.

Pripravenou formu vymazeme olejem,
aby se Zelatina nepfichytila.

Pripravenou smés na bonbony nalijeme
do formy. Nechame chladit 2 - 3 hodiny.

Ztuhlou Zelatinu nakrajime na kousky.
A mGzeme misat. Uchovévame v

2
uzavrené sklenici. Bonbony vydrzi2 -3 <

f_g Bylinkovy caj
-voda

|/ad

L__} 0 Nasbirané ¢asti rostlin dikladna (izné
. o i
© omyjte pod tekouci vodou. R AR

-med

. ’ e [\
Jitrocelovy siru = Po omyti dejte vée do hrn
) ku

& konviky.
- Listy jitrocele kopinatého : Bylinky zali v o
o Nasbirané listy poradné omyj. - TFtinovy sirup nebo med 9 wy iy lel)te varicivodou a nechejte
Natrhej na kousky. - Sklenice s uzavérem . minut louhovat. S
. Kopfiva

o Po uplynuti 10 minut vyluh scedte

% Do sklenice natlag asi 1cm tlustou vrstvu P
amuzete ho podavat.

natrhanych listd.

@ 10 win.

e Pokud méte radi ¢aj oslazeny,
H Joo°C

pfisladte medem.

9 Zasypej cukrem nebo zalij medem.

o Opét natla¢ dalsi vrstvu listt a zase zasyp
&7 cukrem. /
e Postup opakuj, dokud neni sklenice plna. =’=
Jako posledni je vrstva cukru nebo medu.
6 Sklenici pofddné uzavfi postav na teplé m E D
=" misto. Nechej 10 dnf stat.
o Po deseti dnech sirup preced do nové
Cisté sklenice.
e —— — N

Sirup skladujeme v lednicce.

?aj provti Ralli - kvét Gernsho bezu, kvét
lipy, kvét hefmdnku a matq nebo
materidouska

Caj pro dvobrou ndladu - list dobromyslu
list meduriky, materidouska, kvét |
levandule, kvét mésicky, Ryt chrpy
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o / vV ’

Bylinkove prani /\
Maminku nebo babi¢kRu miiZete potésit vlastnorucné vyrobenym / M
bylinkovym pranim. 1 %\M
Nejprve si natrhejte kvéty a listy bylinek, Rteré si chcete nasusit. "‘\'\,\w
Doma je vloZte mezi papirové ubrousky nebo noviny, a zatizte '

je knihami. Kvety Razdy den kontrolujte. Nesbirejte kvéty mokré

nebo duznaté. Ty mohou zplesnivéet. Suché kvety lepidlem nalepte / '\
na preloZzenou Rarticku pranicka. Stejné si miizete vyrobit

i zdlozku do RnizRy.

Lovcl barev

Vsimli jste si, Ze néRteré barvy Rvétl se v za-

hradé objevuji casteéji a jiné méne? Presvedcte se 30, () )/
sami. Projdéte se po zahradé a divejte se kolem ea%ﬁ 2%6‘ 2%3

sebe. Kazdou noveé objevenou barvou si vybar-
vete kvét v ramecku. K jednotlivym spatrenym

barvdam si délejte ¢arky podle toho Rolikrdt jste ” Q)
je vidéli. Kterych kvetl jste vidéli nejvice? 6%’ Q%’o (D
A Rterjjch nejméné? o 0 (AFD

20 K ° /) Q’ QQ’
PR nastprv ST (D DD,

Vite 28 ¥ T siménd 69 G0 GO

» naidem
rode najd tou cervene?

. 5 RVe -
rostlin, Rtere arvu. Ma jen

ravdu tervenod w ie? yersinu
Vel mak- i veely: A IO e ecernt ,dlvadio
Rvetu OP\Ab yu vidi jaRO MEVKTE B
y a 3 {m
gervenot Jivou barvih REera . Sledujete rddi pitrodovédné filmy, kde ukazuj
Zﬂou,se kolim. Proto St cerv zrychlené zdbéry rozvijejicich se kvétl? Takto se
splyva 507 O° ev“simd}(- Atk vdm bude libit pupalka dvouletd. Jeji kvét se totiz
n\;\Ch \Q\Iet}l e Zpﬂsob\\\a rozvine béhem nékolika minut. Kvéty rozkvétajl po

g \ zdpadu slunce. V noci je navstévuji nocni motyli.
vident veet

PupalkRu mizete snadno pestovat
L vy. Prvni roR ze seminka vyroste
listova rizice. Druhy rok vyroste
olistény stonek zakoncéeny
velhymi Zlutymi Rvéty. Ze semen
pupalky se lisuje olej, Rtery se
pouziva k hojenti ran, pri
popdlenindch nebo

rliznych nemocech kize.
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Bylinkova
minizahradkra

Nejprve si nachystejte truhlik nebo vetsi
Rvétindc¢, zahradni substrdt a sazenice vybranych
bylinek. Do jednoho truhliku ddvejte 2 - 3 sazenice.

Jak postupovat?

Do truhliku dejte dostatecné mnozstvi zahradnitho substratu.
Lopatkou vytvorite do hliny diry. Opatrné vyndejte rostlinkRu
z Rvétindce a zasadte do pripravenych dér. Hlinu prihrmite

R rostlindm a porddné umackejte. Pak truhlik zalijte vodou.a
umistéte na okno nebo na balkon. Pravidelne zalévejte.

o

MuZete si osadit truhliky podle toho, k ¢emy
je budete vyuzivat. Tak napriklad proti komdg-
rum do truhliku zasadime levanduli, rozma-
gn a afrirdny. Na polévku se zase bude
hodit truhlik s Pazitkou, petrzelkou g lipeg-
Rem. Pokud mdte rddi Pizzu, vyuZijete truhlik
s bazalkou, dobromysli a majordnkou.

Jméno bylinky

Jméno bylinky

0 S ' 0 ) )
r VUit v VyuZziti v Ruchyn;: V Vyuzitl v Ruchyni:
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PozndamRy

)
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Vsechny Rnihy zeZloutnou,
ale kRniha prirody md kRaZdy rok
noveé, nddherné vyddni.

- Hans Christian Andersen -
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