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AHOJ KAMARADI

Lili je mala neposeda. Maminka ji Fika, Ze je jeji maly kluk. Ale pozor! Lili je holcicka,
ktera vécné nékde pobiha, néco zkouma nebo vynaléza. S maminkou se staraji
o velikou zahradu, kde Lili zaZiva rizna dobrodruZstvi.

Co vas Geka?

Lili a babocka koprivova

Atlas planych rostlin
Kvétové ledové kostky
Plana kucharka
Marmelada z lesnich jahod
Kaleidocykl

Lili a drvodélka

Kvasena zelenina
Hmyz na zahradé

Lili a sykorka

Vyroba jednoduchého krmitka
Kdo k nam léta na krmitko?
Mlsani pro ptacky - seminkové Sisky
Pitko pro ptaky
Bylinkova sl do koupele
Hrejiva koupel pro nohy do lavorku

Lili a Skvor

Caj na dobrou néladu a ,,kaslikovy” ¢aj
Jitrocelovy sirup proti kasli
Bylinkovy pytli¢ek pro dobré spani
Atlas bylinek ze zahrady



LILI A BABOCKA KOPRIVOVA

Byl slunecny dena Lilipomahala mamince na zahradé.
Protozebylojaro, pripravovaly zahonky na zeleninu.
,yToje Skoda, Ze nam tu jesté nic neroste,* posteskla
sinajednouLili. ,,Jak to myslis, Ze nam tu :
nic neroste?* podivila se maminka.
,,VSak nam turoste hodné véci.

Mame tu stromy, narcisky, violky,
travu,‘“ ukazuje maminkakolem. ,,Aleja
myslim, Ze nam tu neroste nickjidlu. JAmam
totiznanéco chut, vysvétlila Lili. ,,Ale to taky
nenipravda. Sice to tak nevypadad, aleroste tu
hodnérostlinek, které se dajijist. Pojd’se se mnou podivat,‘ Fekla maminka.

Spolecné prosly celou zahradu. Maminka Lili ukazovala, co kde roste, a povidala
ji, co se z rostlinek da udélat. Nakonec si natrhaly ptacinec, popenec a kvéty
violek, ze kterych si spolecné vyrobily tvarohovou pomazanku. Kdyz
pomazanku svacily, zacala Lili premyslet, jak to udélat, aby si zapamatovala
vSechno, co se od maminky naucila. Bala se, Ze to vSechno zapomene. ,,Na to
mam jednoduché FeSeni,” usmala se na Lili maminka. ,,Vyrobime malou knizku,
do které si vSechny rostlinky nakreslime. Na druhou stranu si pak mizZe$
nakreslit, co se z rostlinek déla. Bude to takovy tv(j maly atlas,” navrhla
maminka. Liliméla hned dobrou naladu.

Vyrabéni a kresleni Lili bavilo. S hotovou knizkou pak vybéhla do zahrady
a hledala rostlinky, které s maminkou do knizky namalovaly. Uz se nebala, ze
néco zapomene.

Jednou se Lili vypravila do zahrady s koSikem na kopfivy. Chtéla s maminkou
varit koprivovy Spenat. Kopfivy rostly az na druhé strané zahrady. Uz z dalky se
Lili na koprivach néco nezdalo. Kdyz ke koprivam pfisla, uvidéla, ze jsou na nich
cerné housenky, které koprivam okusuiji listy. Zacala je z kopriv sklepavat, ale
housenky ne ane spadnout.

,,C0 to délas? Proc nds shazujes?“ zacaly na Lili volat housenky. Lili prestala trast
koprivami. ,,Okusujete nam koprivy, které jsem chtéla dat s maminkou do
Spenatu,” odpovédéla Lili. ,,Tak si vezmi jiné. Je jich tu dost pro vSechny,*
navrhly housenky. ,,Ale co kdyzZ je nakonec vSechny snite? Z ¢eho pak budeme
varit? Bézte sijist nécojiného,‘ fekla Lili. Housenky se jen zasmaly. ,,Jak bychom
mohly vSechny kopfrivy snist? Podivej, kolik jich tuje,* kroutily hlavou.,,My jsme



se tu narodily. A navic jsme babocky kopfivové, a jime hlavné kopfivy,* branily
se housenky.

,, VY jste babocky? To neni mozné. Babocka je motyl. To ja vim, protoze [éta na
bodldk pod mym oknem. Casto ji tam pozoruiji. Ale vy vypadate dpIné jinak,*
nevérila housenkam Lili. ,,Motyli teprve budeme. Ted jsme housenky a musime
hodné jist, abychom vyrostly. Az budeme velké, stane se z nas kukla. A nakonec
se zménime v motyla. Uz se moc téSime. Budeme moct |état po zahradé€ a pit
nektar. Treba z tdmhle téch krdsnych kvétl na zdhonku,” vysvétlovaly
housenky. ,,A opravdu ndm nesnite vSechny kopfivy?* ujiStovala se Lili.
Housenkam vérila, ale nevédéla, kolik toho takova housenka musi snist, aby
vyrostla.,,Opravdu ne,“ slibovaly housenky.
,,Tak dobrd, ja vas tunecham,* svolila Lili.

Lilido koSiku natrhalajen ty koprivy, nakterych
housenky nebyly. Rozloudila se a utikala dom.
Na housenky se chodila divat kazdy den. Nakonec
se s housenkamiskamaradila. Jednoho dne
housenky z kopfivzmizely. Kdyz je hledala,
naslajen hnédé kukly. Housenky byly uvnitf,
spaly a cekaly, az se zméniv motyly. Kdyz
chtél tatinek koprivy posekat, zacalaje
Lili branit. Bala se, aby se kuklam nic
nestalo. Apakjednoho slunecného

dne, kdy?z Lili zalévala bylinky, priletélo
hejno babocek. ALilivédéla, ze to

jsou pravé ty babocky, které se

narodily nakoprivachna

koncizahrady.



Atlas planych rostlin

Maminka pomohla Lili vyrobit malou knizku, do které si
Lili nakreslila, co se vSechno naucila. Udélej si také svij

atlas jedlych rostlin.

Pomiicky:

tvrdy papir A4

- tuzka a pravitko

- pastelky, atlas rostlin
- provazek

- nlzky

- dérovacka

Do kazdého dilu si
nakresli podle
atlasu jednu
rostlinku a napis si,
jak se jmenduje.

VSechny djliy,

Kazdému dilky
dérovackouy udélej
diru v pravém
hornim rohy,

Navle¢ na
Provédzek. N3

Provazky yyas
VEtsi oeko,

Papir pravitkem
a tuzkou rozdél na
8 stejnych dila.

pipravili
jsme P10 tebe postu?m .
vyroby atlasu. Jen sevna e
trochu zamotalo ., Qznac s;; -
tisly jednotl’we b.odq Po
tak, jak jdou
PO sobe.

Na druhou stranvu
pap\'\’klo.l si muzes
nakreslit, k cemu
ajakse rostlinka

pouZiva.

‘Papl’r rozstfihej na
Jednotliye dily.,




violka

kopriva

brilice

ptacinec

sedmikraska

jetel

jitrocel

popenec






Kvétové ledoveé kostky

Tady na obrdzcich najdes par kvétd, které mizes bezpecné ochutnat. Zkus je venku najit.
Vybarvi si obrazky podle toho, jak kvéty ve skutecnosti vypadaiji. Pak si k nim také pfipis,
jak chutnaji. Nezapomer si kvéty pred ochutnavanim omyt ¢istou vodou.

SUIOVINY: - Zerstvé kvéty violek, sedmikrések, okvétni Vis. e se .
platky mésicka, riize nebo jabloné e 3 Teyity? MAZES
tvofitko na led aj st 1KV dobit
sirup si jim'l krasne naz ? Kol

’ or! VZ
tu. Ble pozOt: 1%L
Postup: 1) Do malého hrnku nebo d#banku si udélej d"m . bezpecne
2 VInO2 5 P 5 1 e en tot co
hodné sladkou st'avu (sirup smichej s vodou). shire)) & o yiG, 26
2) Sladkou 4vu nalij do tvofitka na led. poznas d A
3) Do kazdého dilku ponof éerstvé omyté kvéty. je to ]edle'

4) Poté nechej v mrazaku zmrznout.

5) AZ bude horko a budes si chystat studené osvézeni,
vyloupni do sklenice s vodou par kostek se zmrzlymi kvéty.

6) AZ se led rozpusti, kvéty mizes snist.

[ Naon: vy y

b
A

Jak mi to chutnalo:

—

f
* Nizev: Mésicek Nazev: Sedmikriska

Jak mi to chutnalo: ... Jak mi to chutnalo:




Plani kuchatka

Maminka s Lili si z kopfiv varily Spenat a délaly
tvarohovou pomazanku. Receptt na plané vareni
je ale mnohem vice. Tady jich mas par na ukazku.

{ Smazené kvéty
bezu éerného

Kvétenstvi bezu dobre omyjte.

Z mouky, vody a Zloutk{ udélejte
tésticko a trochu ho osolte.

Z bilkd vyslehejte snih a vmichejte
ho do tésticka.
a dejte do rozpaleného oleje na panev.

Po n&jaké dobé stopku z kvétenstvi
odstrihnéte ndzkami.

Kvétenstvi otolte a osmazte
iz druhé strany.

Hotové smaZené kvéty posypte
vanilkovym cukrem a podavejte.

Kvétenstvi za stopku ponorite do tésticka

[\
=
- kvétenstvi bezu ¢erného
- hladkd mouka

- olej na smazeni

- vajicko

-stl

- vanilkovy cukr

Levandulovy sirup

Bez cerny

Tvarohova pomazanka
S popencem

Nejp.rve listy popence diikladna
omyjte pod tekouci vodou.

Listy nakrdjejte najemno
a dejte do misky.

Pak pridejte vani¢ku
plnotu¢ného tvarohu a osolte.
VSe dikladng promichejte. Pokud
bude tvaroh prili husty, pfidejte

trochu miéka.

Pomazénku ozdobte

kvéty popence. Tw%
Podavejte NY
s pedivem =

nebo chlebem.

i

-70 g Eerstvych
levandulovych kvétd
(nebo hrst susenych

Nasbirané kvéty levandule omyj
studenou vodou.

V hrnci ptived vodu k varu a pak odstav. ) r\;eit\rgdy
R B s
Nechej 15 aZ 20 minut vychladnout. 25 g kyseliny citrénové
Lo X -1,5 kg krystalového
Do vody v hrni pridej kvéty levandule ok

a zamichej.

Pockej 5 minut a pak pridej kyselinu
citrénovou. Opét zamichej.

A% voda tpIné vychladne, hrnec zakryj,
a nechej levanduli louhovat 24 hodin.

Vylouhovanou levanduli sced pfes
jemné sfto opé&t do hrnce.

Do vyluhu nasyp cukr. Poté ho za stalého michani
pomalu zahfivej, dokud se cukr nerozpusti.

Hotovy sirup nalij do gistych lahvi a poradné uzavri.

Sirup skladuj v lednicce. J

- hrst listd popence
-kvéty popence

- plnotuény tvaroh
- pecivo nebo chléb
-sal

Popenec

Levandule




Sem si MAZE>

o~ 4 Ve .

Spenit z kopfiv <=
\iteey

- velkd misa [istg kopfivy

“3 strouzky ¢esneky

- V&t$i cibule

- olej na smaseni

Do vétsiho hrnce dejte olej a nadrobno
nakréjenoy cibuli, a Osmazte do sklovata

Listy kopriv dobre o

myjte, vhodte je do
hrnce k cibulce a pfi
sé

-voda
dejte trochy vody a -1vajicko
al. -2 IZice hladkg mouky
- sl a mléko
Varte do zméknuti - asj 10 minut,

Pridejte nakrdjeny Cesnek a vie
rozmixujte ty€ovym mixerem.

Pak zavarte do ,,3penaty«
rozmichané vajicko.

Nakonec »Spengt« zahustéte

moukou rozmichanoy v mléce.

Povarte 3 podle
chuti dosolte,

"o A Q

——

Ptacincovo

_mrkvovy salat

y ptacinec
. - erstvy P
. malé
. krajej na -mrkev 2
s cerstvy ptadinecna - zakysana Sn)etan
oastg‘\; dej do misky- e - stil dle chuti
us €}
Ko isky najemno nastrou
ginci do mis
K ptacin

mrkev.

al dle
nuasdl
fidej zakysanou smeta
poté pr

chuti.

j m.
Salat podavej s chlebe

r fem
a3e2 dochutit i pepre
Mz

" které sis sal
Wzk0“§e\'

) Kopfiva

sravou-
nebo citronovou

N

Moje recepty




Marmeldda z lesnich jahod

Marmeladu
V lese, ale i na zahradé€ kvete spousta rostlin, které jsme mizes umto"t
zde nezasadili. Jsou to tfeba bortvky, maliny, ostruziny z’pﬁSObem uvano
nebo jahody. Ale mGzeme sbirat i jerabiny, trnky, miSpule izi'chh druhu
nebo oskeruse. Mnohdy maji mnohem vyraznéjsi chut’ ovoCe.

nez péstované na zahonku. Jsou z nich vynikajici
marmelady. Az v |été puljdes na prochazku k lesu nebo
remizku, m@zes si divoké ovoce také natrhat a uvafrit
si svou marmeladu.

Pomiicky: - 500 g lesnich jahod
-300 g cukru
- Cisté sklenice s vicky
- hrnec a varecka

Postup:

1) Nasbirané jahody ocisti, omyj a dej do hrnce.

2) Za stdlého michdnirozvar.

3) Do rozvarenych jahod pfidej cukr, zamiche;j.

4) Znovu var, dokud marmeldda nezhoustne. Nezapomeri michat.

5) Hotovou marmelddu nalij do sklenic. Ocisti hrdlo sklenice,
zavickuj, a oto¢ dnem vzharu.

6) Uloz na suchém a temném misté.

Pozna$, o jaké plané ovoce se jednd? (spoj obrazek a nazev)

Oskeruse Mispule Trnka Kdoule Borlivka



Kaleidocykl

Lili chodila kazdy den sledovat
housenky na koprivach

a pozorovala, jak rostou.
Pamatuijes si, co se s nimi stalo
pak? Tady jsme ti nachystali
jednoduchou pomficku, ktera
ti ukaze, jak se motyl vyviji od
vajicka, pres housenku

a kuklu, az po dospélého
motyla. Bude to ale chtit
peclivost a trpélivost. Ta
pomucka ma zvlastni jméno:
kaleidocykl.

Navod na sestaveni najdes
na druhé strané tohoto listu.

Pomiicky:

- nlzky

- lepidlo nebo oboustranna
lepici paska

- vystrihovanka - kaleidocykl
,,Vyvoj motyla““

kukla
babocky

lepidlo lepidlo




Navod na sloZeni
kaleidocyklu

1) Peclivé vystfihni obrazek
podle obvodovych car.

2) Preloz vystrizeny obrazek
podle vsech vertikalnich
i diagonalnich ¢ar na obé
strany.

3) Tam, kde je napsano
lepidlo, ploSku poradné
polep nebo prilep
oboustrannou lepici
pasku.

4) Slep horni a spodni stranu
kaleidocyklu dohromady.
Vznikne ti,,had*.

5) Ted je potreba slepit
kaleidocykl do kruhu a to
tak, ze polepené konce na
jedné strané hada vsunes
a prilepis do dilku na druhé
strané.

,,had”

hotovy
kaleidocykl



LILI A DRVODELKA

Na jare se ve starém drevé u jabloné zabydlely drvodélky. Poctivé do dreva vrtaly
dlouhé chodbicky, aby nachystaly co nejlepsi bydleni pro své potomky. Jakmile
mély chodbicky vyvrtané, zacaly chystat komarky. Nejprve nanosily do komurky pyl
slepeny nektarem. Pak nakladly vajicko a nakonec kom(rku zazdily. A tak to Slo
stale dokola, az zazdily celou chodbicku.

Pyl hledaly drvodélky po celé zahradé. Nastésti to nebylo tak tézké. V kazdém kouté
zahrady néco kvetlo. Kvéty ldkaly drvodélky svou barvou a vini. A nejenom
drvodélky. I Lili vyrazila do zahrady, aby si néjaké natrhala. Maminka méla svatek, a
tak ji Lili chtéla udélat radost. Jenze jak si z tolika kvétl vybrat ten pravy pro maminku?

,,Pozor, co to délas?* ozvalo se najednou Lili pod rukou. Lili chtéla utrhnout ten
nejvétsikvét na zahonku. Pritom shodila drvodélku, kterd odpocivalanalisté. ,,Ja tu
trhdam kvéty pro maminku, odpovédéla polekanym hlasem. Bojacné sledovala
velkou ¢ernolesklou mouchu. Nebo je to brouk? ,,Kdo jsi a co tu d€las? zeptala se
Lili. ,,J& jsem drvodélka, a malem jsem té pichla Zihadlem. Mas Stésti, Ze jsi mé
nezmackla,” Fekla drvodélka. ,,Zihadlem? Ale to maiji v&ely, a to ty nejsi. Veely jsou
malé, hnédé, maji na zadecku prouzky, a bydli v ule,” nevérila Lili drvodélce. ,,Ja
jsem taky vcela. Ale v ule nebydlim. Jsem vcela samotarska a bydlim s ostatnimi
tamhle v té hromadé starého dreva,” vysvétlovala drvodélka. ,,A to jsi taky
uzitecna, jako vcely z ulu?* zajimala se Lili. ,,UzZite¢nd?‘ divila se drvodélka. ,,No,
jako Ze délas med,” vysvétlila Lili. ,,Hm. Med nedélam. Ale opyluji kvéty, a to je
A k ¢emu to je? Med si mohu dat do caje, ale opylovani? To asi k ni¢emu
nepotrebuji,’ premyslela nahlas Lili. ,,To by ses divila. Vi§, jak by to dopadlo,
kdybychom neopylovaly kvéty? Z kvétl by se nestala seminka a nevyrostly by ani
plody. A ty bys neméla co jist. Podivej se kolem sebe, jak peclivé Iétame z kvétu na
kvét. Anijeden nevynechdame, fekla pysné drvodélka.

Lili se zvédavé rozhlédla kolem sebe. A opravdu. Kvéty byly pIné rliznych vcelek.
A nejen jich. Mezi kvéty Iétali i rdzni brouci a motyli. Na kazdém kvétu se napili
nektaru, a pak zase letéli dal. Pokazdé jim na télicku zlstalo trochu prasku, ktery
roznaseli na dalsi kvéty. ,,Tak to jsem rada, Ze jsem ti neublizila, oddechla si Lili.
Sdrvodélkousijesté chvilipovidala, ale pak uz musela utikat na svacinu.

Odpoledne Sla Lili pomahat tatinkovi do zahrady. Tatinek chtél uklidit hromadu
starého dreva u jabloné. Kdyz se to Lili dozvédéla, polekala se. ,,Tu hromadu tam
musime nechat,’ fekla tatinkovi. ,,A prog, Lili? Dfevo je staré, a jen tam prekazi.
Uklidime ho, a vecer sizného mizZeme udélat treba taborak,“ rekl tatinek. ,,Ale tam
bydli drvodélky s ostatnimi vcelkami, a ty jsou pro nds dlezZité,* nedala se Lili.
,DuleZité? A jak? Nerozumim tomu,“ divil se tatinek. A tak mu Lili vypravéla, jak
potkala drvodélku a co se vSechno od ni dozvédéla. Nakonec tatinka presvédcila,
a hromada zlstala u jabloné. A dobre udélali. Jesté nikdy neméli na zahradé
takovou Urodu, jako tentorok.



D

Kva§ené ﬁysané zeli do sklenice =

- 1kg zel

[
zelenlna Zelf ocisti od $patnych listd a kostalu. - 20 gsoli _
na tenké nudlicky. - kmin dle chuti

i krajej iy
Omyj ho a nakraje) _ Cista sklenice s vickem

Nakrajené zeli dej do misky. Pridej sl a kmin.

Kdyi se urodi hodné poradné promichej a promacke] gistyma rukama. =
Zeleniny, ie pOtFeba promichané zeli nech chvili odlezet. ( \
Védét; Cos ni Udélat; aby Zeli postupné natla¢ do sklenice. Sklenici plii do — ~—~
se nezkazila. Uz 2 cm pod okraj. Bude poustét vodu. Tu nevylévej.

\% minulosti lldé zeleninu 4 Sklenici zakryj vickem a postav na hluboky

tali¥ nebo misku. Pfi kvageni bude vytékat voda.

razné kvasili, aby vydrzela

P T . o i. i na chladné J
etk ks RSN < 7
mohli schovat. Tady
najdes par jednoduchych
receptd, co se zeleninou Okurkové ,,kva§éky“ a
mazes délat. =

&

—————

(DY,

Nejprve okurky om = Vét§l’okurky

Yj a ocisti. Pak je

propichej vidlickou. ,,nakladac“ky“
- vinny list
Do sklenice nasklgdei - k
8 ad Fidei pgiF
vinny list. &) okurky. Pfidej kopra = SL"JIp

- pfevarend voda
- velkd sklenice

Pfevarenou voduy smich
vody potrebujes
slané vody,

€j se soli. Na 1 litr
40 g soli. Pfiprav tolik
aby vyplnila celoy sklenici.

p Sklenici zakryj platynkem a nechej

v teple kvasit 5 — 7 dni. Poté dejna

chladné misto, kde okurky dokvasi.
Do pickles

Hotové jsou za asj 14 dni.
miiZe$ michat ~
i Zeleninové pickles =
TUzné druhy zeleniny, P =

alefl' na -tobé . . o - - 1kg zeleniny (,rm‘]iemel
.. 4 Nejprve zeleninu omyj, oCisti a nakrajej dle chuti namichat: zeli,
ktel’a 'tl Chutna' na nudli¢ky nebo nastrouhej nahrubo cibuli, mrkev, kvétak,
. (kvétdk rozdélime na razicky). daikon a dalsf)
- 1 mensi zarovnand Izice
Nakrajenou zeleninu dej do misy, pfidej sal. soli (15 -20 g)
- 1litrova sklenice (&ista)
Potadné si umyj ruce a zeleninu v mise - prevareny kdmen nebo
poréadné promackej. Promackavej skleni¢ka na zatizeni

asi 3 - 5 minut.

Zeleninu postupné natlac do sklenice. Sklenici plri do
3/4 vy3ky. Zelenina bude poustét vodu. Tu nevylévej.

Zeleninu ve sklenici zatiz kamenem nebo sklenickou,
1 aby byla pod vodou. Sklenici postav na misku
(bude sem vytékat voda pfi kvasent).

Nechej kvasit pfi pokojové teploté 5 -7 dni.

Kdy? je zelenina hotova, sklenici
zavickuj a dej do lednice.




v - “\\fce\‘a:-
Hmyz na zahradé WS o
Nejpocetnéjsi skupinou Zivocichd na Zemi je hmyz. A i v zahradé \L\e‘a&%ﬁﬂe
se to hmyzem jenom hemzi. Pfesvédc se sam. Vystrihni si ':‘}p\’s «51,’5 c®
»yminiatlas® na této strance, do karticek udélej diru vzdy v pravém \Ke‘\“\

hornim rohu, navlec na provazek, a mizes vyrazit do zahrady.
Hledej jednotlivé druhy hmyzu, vybarvi si obrazky podle jejich
skutecného vzhledu, a z druhé strany karticky si zapisuj,

kde jsi ,,hmyzaka* nasel. M{zes si i zapsat, co zrovna délal.

Takhle jsem
velka i ve skutec¢nosti!

<
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Ruménice pospolnd Slunééko sedmiteéné (larva) Drvodélka fialova
Kde byl nalezen: Kde byl nalezen: Kde byl nalezen:
Zlatohldvek zlaty Mravenec Véela medonosnd
Kde byl nalezen: Kde byl nalezen: Kde byl nalezen:
Bahocka kopfivova Skvor obecny Srieii obecnd

Kde byl nalezen: Kde byl nalezen: Kde byl nalezen:
Roh4é obecny Stievlik médény Vosa obecnd

Kde byl nalezen: Kde byl nalezen: Kde byl nalezen:



LILI A SYKORKA

Lili sed€la u okna a prohliZela si zasnézenou zahradu. Do blizkého kefe priletély
dvé sykorky. Lili je pozorovala a vSimla si, Ze sykorky v kefi néco hledaji. Zniceho
nic se sykorky polekaly a odletély. Lili se jesté chvili divala na opustény kef
a premyslela, co vlastné délaji ptacci v zimé. Rozhodla se, ze se pljde zeptat
tatinka.

,,Co délaji ptacci v zim&?“ zamyslel se tatinek. ,,No, nékteri odlétaji pred zimou
najih do tepla. A nékteritu zlstavaji,” odpovédél nakonec.,,A nenijim tu zima?“
ptala se dal Lili. ,,To viS, Ze je. Proto taky musi pfes den najit dost jidla. PotFebuiji
nasbirat hodné sily, aby v noci nezmrzli,” vysvétloval tatinek. ,,Chudacci. To je
urcité tézké hledat jidlo, kdyz je venku snih,” politovala ptacky Lili. Chvili
premyslela a pak vyhrkla: ,,A nemohli bychom jim néjak pomoct?‘ ,,To vis, Ze
mohli. Zrovna jsem si rikal, Ze bychom mohli pro ptacky do zahrady vyrobit
krmitko. Pom{izeS mi?‘“ zeptal se tatinek. ,,Ano, udélame krmitko,* souhlasila
Lili, a uz se chystala zacit.

Krmitko udélali raz dva. Bylo velké, drevéné, se stfechou a dvéma ocky na
povéseni. Poradné ho natreli lakem, aby dlouho vydrzelo, a na stfechu pribili
lepenku. S hotovym krmitkem Sli do zahrady hledat misto, kam ho povési.
Nebylo to vibecjednoduché.

,,Musi to byt nékde, kde na ptacky uvidime,* fikala Lili. ,,Ale také nékde, kde se
k ptackim nedostane nase kocka,‘ premyslel tatinek. ,,A taky tam musi byt ker,
aby se ptacci méli kam schovat,* navrhla jesté Lili. ,,UZz vim, kam ho dame.
Povésime ho na vétev nasi staré hrusky, rekl vitézné tatinek. A tak to také
udélali. Do krmitka ptackdm nasypali slune¢nicovd seminka. Tatinek jich taky
trochu nasypal pod krmitko pro ptacky, ktefi radéji sbiraji seminka ze zemé. Lili
pak jeSté povésila na ker Sisky obalené v tuku a seminkach, co vyrobila
smaminkou. Byla tu nachystand Uplna ptacihostina.

Lili chodila kazdy den sypat ptackim do krmitka. Rada pak ptacky pozorovala,
jak sivkrmitku pochutnavaji. Nejvice si oblibilajednu sykorku. Byla ze
vsech nejodvaznéjsiavibecse Lilinebala.

Vlednu pfisly velké mrazy. Zamrzlailouze
nedaleko krmitka, kde Lili ¢asto vidéla
ptacky pit. Kdyz Lili pfisla ke krmitku,
vidéla svou kamaradku sykorku, jak
klovedo zmrzlélouze.,,Cototady
délas?‘ zeptala se sykorky.,,Mam zizen,



anikde nenianivlockasnéhu. Vsechnavoda zamrzla, atak se snazimrozbit led,“
odpovédéla smutné sykorka. Lili ji chtéla pomoct, ale ani ji se nepodafrilo led na
louZirozbit. RozhliZzela se kolem sebe a pfemyslela, jak by sykorce pomohla. Pak
si vSimla staré panvicky na piskovisti, kterou ji maminka dala na hrani. ,,Pocke;j,
néco mé napadlo,‘ Fekla sykorce. Utikala na piskovisté pro panvicku. A s ni pak
utikala dom.

Doma Lili do panvicky napustila vodu, a s pInou panvickou sla zpét. Jenze voda
se ji z panvicky rozlévala, a tak ke krmitku prinesla vody sotva na dné. To ale
sykorce nevadilo. Vyskocila na okraj panvicky a s chuti se napila. ,,Dékuiji ti, Lili,
podékovala nakonec sykorka. Za chvilku si panvicky s vodou vSimli i ostatni
ptadci, a tak tu bylo brzy plno. Liliméla radost, Ze mohla pomoct. Slibila, Ze kdyz
bude mrznout a nebude snih, bude nosit ptackdim vodu.

Zacalo se stmivat a byl nejvyssi ¢as jit domu. Lili se rozloucila s ptacky a vyrazila.
Taky uz ji byla velka zima, protoze se cela polila vodou z panvicky. Doma ji
maminka chtéla vyhubovat, ale kdyz i Lili povédéla, co délala, maminka se na Lili
usmala, a pripravilajivonavou koupel se soli.
To aby se Lilizahrala,aneonemocnélaz toho
zachrariovaniptackad.

S =]

dva vétsi dily 19x15 cm

\‘9/‘*\
-\
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PSSt A paney dva menSsi dily 14x15 cm

e %‘é




Vijroba jednoduchého krmitka Kmitlo e o

ymistit oo, Nejlépe je

vate citili bez pek vysoko, aby do

Zima je pro ptacky nejtézsi ¢ast roku. Nékteri

pred zimou uleti do teplych krajin, ale ostatni rmitko zaveé‘- ila kotka. Nektefl
zUstavaji a hledaji si potravu. Vi§, Ze kazdou noc ného nevysko di. pO kud je
ptaci ztrati az 20% své télesné vahy? Spotrebuiji ji na tatel et 1 itka ket
zahFivani, aby neumrzli. Nasledujici den se pak snazi bhzkos’ﬂk i novat a
snist co nejvice jidla, aby vSe dohnali. A jak jim mazes kde se mohou. SC

pomoci? Stadi na zahradé nebo na balkoné umistit )15’( SG’Im":\k'a

krmitko a tam ptackdm pravidelné ddvat dobroty.

Pomiicky: - drevénd lidta (3itka2 cm) - kladivko
- hoblovana deska - brusny papir
(Sitka 15 cm) - 12 vétsich hrebikd
- starélino - 8 mensich hrebik
- Ghelnik R - 8 velkych
- tuZka g”\\ pripinackad a 2
- pilka Sroubky s ockem
Postup:

1) Z hoblované desky si odmér 2x 19 cm a 2x 14 cm.
Uhelnikem narysuj rysky.

2) Poté desku podle narysovanych ¢ar narez.

Davej pozor, aby ses nezranil. Po narezani budes mit
dva vétsi dily 19x15 cm a dva mensi dily 14x15 cm.

3) V8echny narezané dily o€isti brusnym papirem.

4) Jeden vétsi dil (19x15 cm) obkresli na staré lino. Lino pak vystfihni. Snaz se lino
ustrihnout asi 0 0,5 cm vétsi, aby trochu presahovalo pres drevény dil. Bude slouzit
jako stfecha a chranit krmitko.

5) Vystrihnuté lino pripinacky pritlu¢ na drevény dil (19x15 cm).

6) Do strechy na kratsich strandch natlu¢ vzdy 3 vétsi hebiky. Davej pozor, abys zatim
hrebiky nezatloukl skrz desku. Stejnym zplsobem natlu¢ hi'ebiky
i na druhy vétsi dil (dno krmitka).

7) K obéma strandm strechy pritlu¢ mensi dily.

8) Nakonec pfritlu¢ dno krmitka.

9) Na dfevéné listé si od kraje odmér 2x 19 cm a ufizni. Do liSt si na kaZzdé strané natluc
dva mensi hrebiky.

10) LisStu pritlu¢ na spodni stranu krmitka. Bude branit vypaddvanijidla z krmitka. Mezi
dnem a listou nechej malou mezeru (cca 1 mm), aby z krmitka mohla vytékat voda,
kdyby do krmitka naprselo.

11) Nakonec na obé strany z boku krmitka zasroubuj o¢ko. Pomoci ocek pak mizes
krmitko zavésit na strom.




Kdo k ndm lét4 na krmitko? 3 Nkt

a V ZI. ] A X ve
Pokud je k.rmz’tklz;le Pekng zjy,
Pokud si chces ptacky lépe Pfiletime Podiiat Vzgiyplné, kdys s
zapamatovat, mGzes si udélat Pravidelns Do s Naucime go sem lgtat
jednoduchou pomficku. vat. & koh, wvidis I?ZGSV Shadno Pozoro
na krmi o -
: To tj > A KIMItky nejgnetss:
Pomiicky: kni;l?t?ow 14§ atlag ptééké na : tji?
- bily papir VIV U. Z dryhg Strany mis
- pastelky zdy 1apszng, o ndm
- atlas ptakd nejirice chutn;
- nuazky s )
o Atla \
izolepa iies yytobit p9d\e
tejného qavodu, jaK0 \
itole Lili 2 pabe®

Postup:

1) Nejprve si poradné prohlédni ptacky,
ktefi ti Iétaji na krmitko a najdi si je v atlase.

2) Na bily papir si nakresli ptacky, které na krmitku vidis.
Vybarvi je podle skutecnosti, a podle atlasu k nim pfipis$
jejich jméno. Pokud se ti nedari nakreslit siluetu ptaka,
muzes$ pouzit Sablonku.

3) Vybarvené ptacky si vystfihni a izolepou pfrilep na okno.
Az budes pristé sledovat krmitko, nemusis ptacky hledat
v atlase.

Sablona na vyst¥ihnuti
a vymalovani




Sykora koradra Pénkava obecna

Vrabec domaci

Hrdlicka divoka

Brhlik lesni

Strakapoud velky Kos Cerny



Pénkava obecni

bukvice, ofechy, sluneénicovd seminka,
vEtsi semena, ovesné vlocky

Stehlik obecny

semena bodldkii, drobnd seminka,
nadrobno nadrcené aragidy

Hrdlicka divokd

obilnd zrna, semena riznych druhd,
susené bobule (tfeba jetabiny)

Kos Gerny

ovesné vlocky, drcené ofechy, lojové koule

polozené v krmitku (ne pové$ené), semena,

Gerstvé i susené bobule,
jablka (napichnuté na
vétvi nebo poloZend na zemi)

Sykora koniadra

sluneénicovd seminka, lojové koule
a koldée, ofechy, hovézi ldj

Vrabec domaci

vétsi semena, obilnd zrma a hrubé obilné
vloéky, sluneénicovd seminka, ofechy,
lojové koule

Brhlik lesni

sluneénicovd seminka a ofechy (liskoveé,
vlagske, burské), lojové koule a kolade,
bobule

Strakapoud velky

lojové koule a kol4ége, otechy v§eho druhu,
sluneénicova seminka, susené hobule




Vi3, co patri do krmitka? Nejlépe je do
krmitka davat seminka (slunecnice,
proso, len, sezam, obil() a ofechy
(nesolené a neuzené). Pro sykorky
muzes zavésit hovézi I0j. Pro kosy
zase mUZes napichnout jablko

na ker nebo dat na zem.

- 100% rostlinny tuk nebo nesolené sadlo

- rlzna seminka, tfeba: slunec¢nice, len,
proso, ovesné vlocky, kousky vlasskych
a liskovych orecht

- rozevrené Sisky (nejlépe z borovice)

- konopny provazek

pokmitka

1) Kostku ztuhlého tuku nakrajej na kousky a dej do dnd nedavej zadne
hrnce rozpustit na mirném ohni. Pozor, nesmi varit! IOZY}.O . stxOUhank“°

2) Po rozpusténi tuku odstav hrnec z plotny a nech pecivo v‘vm" ponbony
trochu vychladnout. Ani sugenky. yyné
3) Do tuku pfisypavej riizna seminka, nadrcené orechy o ZbYﬂW (AL Y“'i
a ovesné vlo¢ky. Porddné zamichej. Vznikne fidké ptﬁékﬁm neptospelt

,tésto*. Nech trochu vychladit.
4) Na sisky navaz provazky, abys je pak hotové mohl
povésit ven.
5) Smés pak opatrné maz na sisky. Snaz se
prostory v SiSce smési co nejvice naplnit.
6) Hotové Sisky pak dej na tac ¢i talif a nechej
je vychladit v lednici.

Na obrazcich jsou namalované rizné véci. Co ptackaim skodi skrtni cervené.
Co naopak z namalovanych véci mazes ptackim dat do krmitka, nebo pouzit
pro vyrobu seminkové Sisky zakrouzkuj zelené.




Pitko pro ptaky

V zimé je pro ptacky nékdy tézké najit vodu na piti. Pokud mrzne

a neni snih, neni snadné vodu najit. Mizes jim pomoci tim, ze udélas
jednoduché pitko pro ptaky. Treba ze staré panve, jako to udélala
Lili. Doprostrfed dej kdmen aby se v pitku ptacci neutopili.

igelitovy ubrus

- jeden vétsi kyblik pisku

- velké listy z lopuchu nebo jiné rostliny

- beton - cement (1 vétsi hrnek) + pisek
(3 vétsi hrnky) + voda % —

- nadobu na rozmichani betonu a néco,
¢im budeme michat

- konvic¢ka s vodou

- Stétec

- vodni sklo (koupi tatinek)

Pomiicky:

1) Venku na zem nasyp hromadku pisku tak velkou,
jak velké chces pitko vyrobit. Poté ji zakry;j
igelitem.

2) Na igelit tam, kde je hromadka pisku, poloz list
(listy) tak, aby byla zakryta. Listy pokladej rubovou
stranou (tou, kde je vidét Zilnatina) nahoru.

4) V nadobé smichej tfi vétsi hrnky pisku a jeden vétsi
hrnek cementu. Pak postupné pridavej vodu a

promichavej. Vodu pfidavej, dokud nevznikne hustsi HotO'\Té p\'_tkO ’
kase (netece, ale ani neni GpIné husta). % wmisti na yoine
5) Kasi postupné rovhomérné pokryj cely list. y zahrade umi>" né misto (tieba
6) Ted nechej pitko usychat jeden az dva dny. Obcas Iosuanstvi na ) 56 ) Poﬁeb\ljeme
pitko zkontroluj a pokrop vodou z konvice, aby mn s\O\l'Pek 1ebo kamen). hom videl.
neschlo rychle. it dobry rozhled. abye o
7) Po uschnuti pitko obrat a sundej z ného viechny n{{d\{b\I qe b\i”i\akoéka. Tak-?neﬁ
kousky listd. . c¢h nezapo
8) Ususené pitko mlzes zevnitr natfit vodnim sklem, vhork‘{c“,gi\edoplﬁova
aby se do ného voda nevsakovala. dopt vodul



Bylinkov4 stil do koupele

Lili se malem nachladila, kdyz v zahradé vyrabéla pitko. Jeji maminka ji ale pomohla.
Udélala ji horkou bylinkovou koupel se soli. A protoze i ty obcas pfijdes z venku
promrzly, tak jsme ti tady také dali recept na takovou lécivou koupel.

hrubozrnna stl (kamenna, riizova himaldjska)
susend levandule a platky stolisté raze
levandulovy esencidlni olej

sacek a masle na zabaleni

Pomiicky:

Postup: 1) Do misy nasyp stil. Miize$ michat i réizné druhy soli
(himalajskou, morskou, z Mrtvého more...).

2) Nachystej si bylinky. Pomér mze byt na dva hrnky
soli asi ptl hrnku susenych bylinek. Pomér
jednotlivych bylinek zalezi na tobé. Bylinky promni
v dlanich na mensi kousky.

3) Bylinky nasyp do misy s pripravenou soli. Smés
poradné promichej.

4) Pokud chces, mizes pridat par kapek esencialniho
oleje. Opét promichej a nechej chvilku odpocinout.

5) Nakonec hotovou smés nasyp do darkovych sacku
nebo do sklenice, kde ji budes uchovavat.

Levandule

Hiejiva koupel pro nohy do lavorku

Pomiicky: - lavor s teplou vodou
- lzice pInotu¢ného mléka nebo smetany
- eukalyptovy étericky olej Takovol "
- moznost pridat IZici soli Koupel mizes piipravi
. ince
Postup: i tatinkovl nebo.mm}, .

1) Nachystej si lavor s teplou vodou. Voda by méla byt 4% radost.
maximalné o dva stupné vyssi nez teplota téla. jim udglast

2) Na IZici plnotu¢ného mléka ¢i smetany nakapej
asi 5 kapek éterického oleje a promiche;j.

3) Poté mléko s olejem smichej s pripravenou
vodou v lavoru. MGzes pridat Izici soli.

4) Do pripravené ldzné ponor nohy. Poradné
je v 1azni promni a nechej prohrat.

5) Po 1azni nohy lehce osusis.
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LILI & SKVOR A

Je podzim, avzahradé se uklizi. Lilipomaha
vyhrabdavat vétvicky alisty pod stromy.
Najednou zaslechne slabé pofriukavania
pokaslavani.,,Cotoje?* feknesisama

pro sebe. ProtoZe ale nicdalsiho J
neslysela, hrabala dal. Po chvilise zase
ozvalo zakaslani.,,To nenisamo sebou, zamyslise.
Nakonecserozhodne, Ze se to musiprozkoumat.
Vydalase zazvukem. Pod velkym spadlym listem nasla
malého Skvora.,,Jejda,* polekala se Lili, a uskocila. A Skvor
pofriukavaljesté vic.

Lili Skvora z dalky pozorovala. Nakonec sebrala odvahu a Sla ke Skvorovi.,,Co se
ti stalo? Proc brecis?“ ptala se Lili Skvora. ,,PriSel jsem o sviij domecek, a ted'je
mi zima. He — he — hep¢i,* friukal Skvor a nakonec mocné pcikl. ,,Jéje, ty budes
asi nemocny, kdyz tak pcikas, spraskla ruce Lili a uz premyslela, co by mohla
pro skvora udélat. Precijenomjiho bylo lito.,,Kdyz mislibis, Ze mi neublizis, tak
tipomazu,“ rekla Lili Skvorovi. ,,A jak bych timohl ublizZit? Podivej, jak jsem proti
tobé maly,“ divil se Skvor. ,,Kamaradi mifikali, Ze pry lezeS do ucha a tam strihas
bubinky. A pak pry ¢lovék neslysi,* vysvétlila Lili. ,,To se o mé opravdu fika?* divi
se $kvor. ,,To ale viibec neni pravda. Cim bych to tak mohl udé&lat?* kroutil
hlavou. ,,No témintzkami, co mas na zadecku,“ odpovédéla Lili. ,,Na zadecku?
Tomu se rika klistky, smal se Skvor. ,,Aty mam najinacivéci. Treba kdyZ se peru
s ostatnimi o tu nejhezci skvori holku. Nebo mi pomahaji vytahovat a skladat
kfidla, co mam schovana na zadech. A taky se jimi branim proti ostatnim
Skvortim, kdyz mi chtéji ublizit,” vysvétloval Lili Skvor. ,,Aha. To jsem nevédéla.
Promin,* omlouvala se Lili. ,,Tak to uz se nebojim. Vezmu té za maminkou,
a poprosime ji, aby ti uvafila ,,kaslikovy* &aj. Vafi mi ho vzdycky, kdyz jsem
nemocna.“ Lilivzala opatrné Skvora do dlané a $la s nim domd.

Doma Lili poprosila maminku, aby ji uvafila,,kaslikovy‘ ¢aj. Maminka se nejprve
polekala, ze je Lilinemocnad, a uz uz ji chtéla mérit teplotu. V tom se najednou
ozvalo pciknuti. ,,Kdopak to je?* divila se maminka. Lili rozevrela dlaf, a v ni byl
schouleny Skvor. Lilimamince rychle vysvétlila, co a jak. ,,Tak se zatim posadte
ke stolu, aja vam uvarim ¢ajobéma,‘ usmala se na Lilimaminka.

Zatim co sedgéli, zacal se Skvor vyptavat, co je to ten ,kaslikovy ¢aj. Lili mu
vypravéla, Ze to je Caj, ktery si s maminkou v |été nasusily. Je z bylinek, které
vypéstovaly v zahradé. Zacala i jednotlivé bylinky vyjmenovavat, ale pak si
vSimla, ze Skvor viibec nevi, o ¢em mluvi. ,,Vi§ co? Ja ti ty bylinky ukazu na



obrazku. Hned pfijdu, Fekla Lili a odbéhla pry¢. Za chvilku se vratila s obrazky
na provazku. ,,Co toje?“ divil se Skvor. ,,To je moje kniZzka o bylinkach. Tu jsem si
vyrobila s maminkou, a tady mam vSechny bylinky, které nam rostou na
zahradé. Podivej, a Lili Skvorovi kazdou bylinku ukazala a rfekla mu, na co je
bylinka dobrd. Jesté nebyli ani v pllce prohlizeni, a maminka prinesla caj
s medem a citronem. Jé, ten byl dobry. A taky pfinesla lzici a hnédou lahvicku.
Z té dala Skvorovi trochu ochutnat. ,,Hm. To je dobré. Co to je?* vyptaval se
skvor. ,,To je nas jitrocelovy sirup. Ten jsem taky délala s maminkou. Je moc
dobry nakasel,“ chlubila se Lili.

Skvorovi uz bylo dobfe. Mé&l teply ¢&aj a citil, jak ho sirup 1é¢&f v krku. Pak si ale
pripomnél, Ze uz je vecer, a on nema zadny domecek. Zacal byt smutny. ,,Copak
se ti stalo, Ze jsi smutny?“ divila se Lili. ,,Vy mate takovy krdsny a teply dim. No
a ja zadny nemam, priznal Skvor, nad ¢im premyslel. Lili se na chvilku
zamyslela, a pak se zeptala maminky, jestli nevi, jak by mohla Skvorovi pomoct.
Maminka se usmala a odesla. Za chvilku se vratila s kvétina¢em a voskovkami.
»Udélame Skvorovi domedek z kvétinace. Ale aby nebyl takovy obycejny,
nejprve ho nazdobime voskovkami,“ fekla maminka a vSichni se pustili do
prace. Lili se Skvorem vzali voskovky a cely kvétina¢ pomalovali. Namalovali
tam kvéty a slunicko a mracek a travu a zizalu a taky Skvor namaloval Lili a Lili
zase Skvora.

Kdyz byl kvétina¢ pomalovany, vzala maminka seno a dratek. Ze sena udélala
otypku, kterou uprostred dratem zavazala. Konec dratu prostrcila dirou ve dné
kvétinace a zatahla. Otypka pak vyplnila vnitrek kvétinace. A domecek byl na
svéte.

Spolecné pak naslimisto v zahradé, kde bude
Skvorovi dobre adomecek munikdo nerozbije.
Skvor podékoval, ale jest& nez se s Lili

rozloucil, vénovala Lili Skvorovilevandulovy
voravy pytli¢ek, aby se mu dobFe spalo. Skvofi
totiz spive svém domecku od podzimuazdojara.

Domecek pro skvory
(Skvorovnik)




Caj na dobrou naladu a .. Kaslikovy ¢aj”

Kdyz na tebe leze ryma nebo nachlazeni, miZze$ na pomoc zavolat bylinky. Maji [éCivou
moc, a pokud je budes uzivat spravné, mohou nemoc zahnat. Ale pozor! Bylinkové Caje

nemzes pit stdle. Piji se jen tehdy, kdyz maji pomoci.

Suroviny na Caj na dobrou naladu: Suroviny na . Kaslikovy éaj™:

- 1lzicka suSené dobromysli
- 1lzicka suSené medunky

- 1lzicka suSené materidousky
- 1lzicka suSené sedmikrasky

11zicka suseného jitrocele
11zicka suSené materidousky
11Zicka susené sedmikrasky
par kvétl divizny a lipy

- 1lzicka susSené riize - 0,51 vody é
- 1,51 vody o - med a citron dle chuti %
med a citron dle chuti ’ @ .
40 HIw.

Postup: 1) Do sitka na ¢aj nebo primo
do konvice nasyp bylinky.
2) Bylinky zalij varici vodou a nechej
10 — 15 minut louhovat pod poklickou.
3) Po uplynuti potfebného ¢asu vyluh
sced’ a mlzes ho poddvat.
4) Mizes dle chuti pfidat med a citron.

Jitrocelovy sirup proti kasli

Kdyz jsi hodné nachlazeny, maminka ti da
trochu jitrocelového sirupu. Ten je
vynikajicim pomocnikem proti kasli.

Suroviny: - 3 piné hrsti cerstvych listd jitrocele
- 3 hrnky trtinového cukru
- sklenice s uzavérem
Postup:
1) Cerstvé jitrocelové listy pofadné& omyj studenou vodou.
2) Listy nakrajej na malé kousky.

3) Do sklenice natlac asi 1 cm tlustou vrstvu krajenych list(.

4) Zasyp vrstvou cukru. Opét natlac dalsi vrstvu
list(i a zase zasyp cukrem.

5) Postup opakuj, dokud nenf sklenice pInd. Posledni je
vrstva cukru.

6) Sklenici porddné uzavri, a dej na teplé slunné misto.
Nechej 10 dni stat.

7) Po deseti dnech sirup prfeced’ do nové tmavé sklenice.
Skladuj v lednicce.

ﬁ foo°C

Miize$ sl
qvatit i jiné caje-

Tieba &4 P10 .dobxroll
paladu. Do Caje misto
cukru dej na oslazent

med.

Sirup sj
miZe$ snadno Vyrobit
podle névody, Jep to nebude
Iychlé. Vijroba try
minimélné 10 dng



Bylinkovy pytliéek pro dobré spani

Bylinky uzivdme v rizné podobé. Pijeme je jako ¢aje, pouzivame jako koupele, ddvame je
do masti. Dokonce i viiné bylinek je Iéciva. Nevéris? Vyzkousej nas bylinkovy pytlicek pro
dobré spani.

Suroviny: Matefidougka

- Inény nebo bavinény prirodni pytlicek

- stuha nebo konopny provazek na uzavreni
- susena levandule, riiZe stolista, materidouska
- levandulovy étericky olej
- fixy na textil

- kousek kartonu

Postup: 1) Nejprve si pytlicek nazdob fixy na textil.
Dovnitf pytlicku vloz karton, aby se
pytlicek nepropsal na druhou stranu.
Poté zacni kreslit fixy.

2) Hotovy pytli¢ek nechej chvilku
zaschnout.

3) Poté zacni plnit suSenymi bylinami —
levanduli, rdizi stolistou, materidouskou.

4) Nakonec do pytlicku kapni nékolik
kapek éterického oleje.

5) Naplnény pytlicek poradné zavaz,
aby se ti pfi manipulaci bylinky
nesypaly.

6) Pytlicek na spani mlzes umistit na
polstar, pod né€j nebo zavésit na postel
apod.

7) Bylinky v pytlicku pravidelné vyménui.
Interval zavisi na stavu pytlicku
(nadrceni bylin, propoceni, jiné
znehodnoceni). Bylinky se méni
nejméné jednou za rok.

.
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Atlas bylinek ze zahrady

Lili si sama vyrobila ,,knizecku“, ve které ma nakreslené vSechny bylinky, co rostou
v zahradé. Z druhé strany si z kniZek vypsala, k ¢emu jsou jednotlivé bylinky dobré. | ty si
muzes vyrobit takovou knihu. Mzes pouzit karticky, které jsme ti nachystali. Nejsou zde ale
vSechny bylinky. Knizku si mGzes jednoduse doplnit tak, Ze rozstrihas bily papir na stejné
velké dily. Na jednotlivé karticky si pak nakresliS bylinky, které ti chybi. Jednotlivé listy
nakonec spoj provazkem stejné, jako atlas planych rostlin.

Kromé bylinek v nasem atlase p DI

mazes na zahradé najit jesté MA

dal%i bylinky. Podivej se na JI

obrazky. Vi3, jak se bylinky TRO
jmenuiji? Sloz nazvy bylinek VIZ BEZ

z jednotlivych karticek se
slabikami. Karticky, které
tvofijeden nazev,
vybarvi stejnou barvou.




jahodnik

medurika

dobromysl

materidouska

M oo Y

hluchavka
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levandule
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Pouziti:

pii bolestech v krku ¢i
zubt, pomah4 proti
nadmérmeému poceni

PouZziti:

pomdhd pii stresu,
piirodni dezinfekce -
poméhd hojit rény,
pomah4 od boleni hlavy,
dobie se po ni spi

PouZiti:
zdroj vitaminu C, posiluje
imunitu, prevence proti

chiipce a nachlazeni,
Zpeviuje cevy

PouZiti:

urychluje hojeni ran,
tlumi bolesti hlavy,
pomdh4 pfi kasli, zvySuje
obranyschopnost
organismu

PouZiti:

proti nespavosti,
uklidriuje, pomah4 s
trdvenim, podporuje
dychaci orgdny

PouZiti:

pomdhd proti zanétim,
piirodni antibiotikum,
proti ekzému &i akné,
piirodni antibiotikum

PouZiti:

proti prijmu a zdnétu
modovych cest, zlepSuje
trveni, pomahd pti
chudokrevnosti

Pouziti:

proti nespavosti a stresu,
sniZuje krevni tlak,
navozuje pocit pohody a
odpoéinku

PouZiti:
proti chiipce a
nachlazeni, podporuje

ooooo

piisobi jako
antidepresivum
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Vytvoreno v roce 2020 v ramci projektu r. ¢. RP04-19/024 ,,Zahrada plna chuti a vani“, podporeného Zlinskym krajem.
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