
Šumivá rybka

Věk: od 5 let ve spolupráci s rodiči

Pomůcky: jedlá soda, kyselina citronová v prášku, olivový olej, 
kukuřičný škrob, jemná koupelová sůl (jemnou), rozprašovač 
s vodou, lžíce, miska, metla, formičky a pracovní podložka

Motivace: Pokud venku promokneme a je nám zima, můžeme se 
rozehřát v horké vaně. Do té si můžeme přidat i šumivou kouli nebo 
trochu vonného oleje. Taková teplá vana pak udělá zázraky. 

1.
Připravíme si jedlou sodu, 

kyselinu citronovou 
v prášku, olivový olej, 
kukuřičný škrob, jemnou 
koupelovou sůl (jemnou), 
rozprašovač s vodou, lžíci, 
misku, metlu, formičky 
a pracovní podložku.

2. 
Nejprve dáme do misky 

4 lžíce jedlé sody, 2 lžíce 
kyseliny citrónové, 1 lžíci 
škrobu a 1 lžíci soli. 
Vše řádně promícháme. 
Pokud máme hrubou 
kyselinu citronovou, 
můžeme ji nadrtit 
v sáčku pomoci paličky 
nebo v hmoždíři.



3. 
K promíchané směsi 
přidáme dvě lžíce 
olivového oleje.

4. 
Začneme rukou 

pořádně promíchávat.

5. 
Postupně pomocí 

ostřikovače přidáváme 
vodu. Snažíme se vytvořit 
smě podobnou vlhkému 
písku. 
Vodu ale přidáváme 
opatrně.



6. 
Ideální směs 

při smáčknutí drží tvar.

7. 
Formičku vytřeme 

olejem, aby se nám 
hotový tvar dobře 
po vyschnutí vyndával.

8. 
Do formičky vmačkáme 

připravenou směs. 
Snažíme se směs pořádně 
zhutnit.



9. 
Vyplněné formičky 

necháme 24 hodin 
vysychat.

10. 
Hotový výrobek 
vyklepneme a můžeme 
použít při koupeli. Přeji 
příjemnou lázeň.


