Sumivd rybRka

Vék: od 5 let ve spolupraci s rodici

Pomicky: jedla soda, kyselina citronova v prasku, olivovy olej,
kukufi¢ny skrob, jemna koupelova st (jemnou), rozprasovac
s vodou, lZice, miska, metla, formicky a pracovni podlozka

Motivace: Pokud venku promokneme a je ndm zima, mlzeme se
rozehtat v horké vané. Do té si mizeme pfidat i Sumivou kouli nebo
trochu vonného oleje. Takova teplad vana pak udéla zazraky.

1.

Pfipravime si jedlou sodu,
kyselinu citronovou

v prasku, olivovy olej,
kukufti¢ny Skrob, jemnou
koupelovou stl (jemnou),
rozprasovac s vodou, lZici,
misku, metlu, formicky

a pracovni podlozku.

2.

Nejprve ddme do misky
4 |Zice jedlé sody, 2 lZice
kyseliny citronové, 1 lZici
Skrobu a 1 Izici soli.

Vse fadné promichame.
Pokud mame hrubou
kyselinu citronovou,
muizZeme ji nadrtit

v sacku pomoci palicky
nebo v hmozdifi.



3.

K promichané smési
pfidame dvé lzice
olivového oleje.

4.

Zacneme rukou
poradné promichavat.

5.

Postupné pomoci
osttikovace pridavame
vodu. Snazime se vytvofrit
smé podobnou vihkému
pisku.

Vodu ale pfidavame
opatrné.




6.

IdedlIni smés
pfi smacknuti drzi tvar.

7.

Formicku vytfeme
olejem, aby se ndm
hotovy tvar dobre
po vyschnuti vyndaval.

8.

Do formicky vmackame
pfipravenou smés.
Snazime se smés poradné
zhutnit.



9.

Vyplnéné formicky
nechdame 24 hodin
vysychat.

10.

Hotovy vyrobek
vyklepneme a mizZeme
pouzit pfi koupeli. Pfeji
pfijemnou lazen.
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