Pomldazka

Vék: od 6 let ve spolupraci s rodici

Pomiicky: 8 stejné silnych pruznych vrbovych proutkd (cca 60 cm dlouhych), 2 delsi proutky na
rukojet, provazek, pentli, ndz, zahradnické nlzky (nejsou podminkou), pracovni podlozku nebo
pracovni ubrus

Motivace: BliZzi se nam Velikonoce a s nimi i obchlzka kluk(i s pomlazkami. Umite takovou
pomlazku uplést? Zkuste to tfeba podle naseho navodu.

1.

Nachystame si 8 stejné
silnych pruznych
vrbovych proutk( (cca
60 cm dlouhych), 2 delsi
proutky na rukojet,
provazek, pentli, n(z,
zahradnické ntzky
(nejsou podminkou).

2.

Vezmeme si 8 stejné
silnych pruznych
vrbovych proutk( (cca
60 cm dlouhych).
Proutky si srovname
silnymi konci k sobé a
svazeme provazkem,
aby se ndm s nimi dobre
pracovalo.




3.

Proutek na rukojet si
nafizneme nozem. Poté
nGzZ oto¢ime a tupou
stranou postupné cely
proutek podélné
rozStipneme na dvé
stejné poloviny.

4.

Vezmeme si polovinu
rozstipnutého proutku a
prostréime ho ve spodni
Casti mezi 8 proutkd tak,
aby drzel. Zaneme
omotdévat rukojet.
Proutek namotdvame
tésné vedle sebe.

5.

Konec proutku opét
prostréime skrz 8
proutkd, utdhneme a
vycnivajici zbytek
ufizneme nozem nebo
ustfihneme
zahradnickymi nGzkami..



6.

8 proutk si rozdélime
na 2 poloviny (4 a 4
proutky).

7.

Vezmeme pravy vnéjsi
krajni proutek,
prostréime uprostied
mezi proutky na levé
strané (2 a 2) a vratime
ho zpét na pravou
stranu, ale na kraj
uvnitr.
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8.

Poté vezmeme levy
vnéjsi krajni proutek,
prostréime uprostred
mezi proutky na pravé
strané (2 a 2) a vratime
ho zpét na levou stranu,
opét na kraj uvnitt.
Takto stale stfidame
levou a pravou stranu.

9.

Na konci pomldzku
pevné zavazeme pentli a
zkratime konec
zahradnickymi ntizkami.

10.

Hotova pomlazka.
Pfejeme pékné
Velikonoce.
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