
Pomlázka
Věk: od 6 let ve spolupráci s rodiči

Pomůcky: 8 stejně silných pružných vrbových proutků (cca 60 cm dlouhých), 2 delší proutky na 
rukojeť, provázek, pentli, nůž, zahradnické nůžky (nejsou podmínkou), pracovní podložku nebo 
pracovní ubrus

Motivace: Blíží se nám Velikonoce a s nimi i obchůzka  kluků s pomlázkami. Umíte takovou 
pomlázku uplést?  Zkuste to třeba podle našeho návodu. 

1. 
Nachystáme si 8 stejně 
silných pružných 
vrbových proutků (cca 
60 cm dlouhých), 2 delší 
proutky na rukojeť, 
provázek, pentli, nůž, 
zahradnické nůžky 
(nejsou podmínkou).

2. 
Vezmeme si 8 stejně 
silných pružných 
vrbových proutků (cca 
60 cm dlouhých). 
Proutky si srovnáme 
silnými konci k sobě a 
svážeme provázkem, 
aby se nám s nimi dobře 
pracovalo.



3. 
Proutek na rukojeť si 

nařízneme nožem. Poté 
nůž otočíme a tupou 
stranou postupně celý 
proutek podélně 
rozštípneme na dvě 
stejné poloviny.

4. 
Vezmeme si polovinu 

rozštípnutého proutku a 
prostrčíme ho ve spodní 
části mezi 8 proutků tak, 
aby držel. Začneme 
omotávat rukojeť. 
Proutek namotáváme 
těsně vedle sebe.

5. 
Konec proutku opět 

prostrčíme skrz 8 
proutků, utáhneme a 
vyčnívající zbytek 
uřízneme nožem nebo 
ustřihneme 
zahradnickými nůžkami..



6. 
8 proutků si rozdělíme 

na 2 poloviny (4 a 4 
proutky).

7. 
Vezmeme pravý vnější 

krajní proutek, 
prostrčíme uprostřed 
mezi proutky na levé 
straně (2 a 2) a vrátíme 
ho zpět na pravou 
stranu, ale na kraj 
uvnitř.



9. 
Na konci pomlázku 

pevně zavážeme pentlí a 
zkrátíme konec 
zahradnickými nůžkami.

10. 
Hotová pomlázka. 

Přejeme pěkné 
Velikonoce.

8. 
Poté vezmeme levý 
vnější krajní proutek, 
prostrčíme uprostřed 
mezi proutky na pravé 
straně (2 a 2) a vrátíme 
ho zpět na levou stranu, 
opět na kraj uvnitř. 
Takto stále střídáme 
levou a pravou stranu.


