SKUPINY

Ukoly lisky Bystrou§ky

V. dil: Jarni bylinky

Ukol ¢&. 1: Jarni 1ékarna oteviena (max. 6 bodii)

Venku krasné sviti sluni¢ko a vytahuje ze zemé 1écivé
bylinky. Ted uz staci jen vyrazit do prirodni Iékarny a
bylinky si nasbirat. Poznate je ale? Vite, jak nam mohou
pomoci? Prohlédnéte si bylinky na obrazcich nize. Ke
kazdé pripiste jeji jméno a vyberte, jaké ma ucinky.

Sedmikraska chudobka PampelisSka lékarska Kopriva dvoudoma

Violka vonna

Podbél Iékarsky Plicnik l1ékarsky

a) Tiéf kadel, pomahd vykaslavat, d) Bojuje proti Unavé, pomaha proti

tisi bolesti hlavy, pomaha pfi Cisténi
organizmu a krve, podporuje
carani.

b) Pomadha proti bolesti,
horecdce, zanétlim a nachlazeni.

c) Pomaha pfi zapalu plica
pomaha je Cistit, tisi kasel,
zvysuje srazlivost krve.

vyrazkam, pomaha traveni, podporuje
poceni, a pry pomaha i u nékterych
druh rakoviny.

e) Pomaha pfi chudokrevnosti, zlepsuje

cukrovku, je mocopudna (chodi se po ni

Curat), pomaha pfi traveni a proti Unavé.
Také posiluje imunitu.

f) Pomaha pfi kasli, chrapotu, zanétu
pradusek, astmatu ale také treba pfi
bolestech ucha.



Ukol €. 2: Lé¢ivy €aj (max. 6 bodi)

Lécivé Caje si mGzeme vafrit z Cerstvych nebo susenych
bylinek. Cerstvé bylinky si v pfipadé potfeby natrhame
venku a hned pouZijeme. Susené bylinky se ndm hodi
hlavné na podzim a v zimné, kdy si pro léCivou silu
bylinek nemGzeme vyrazit na zahradku ¢i do lesa.

Projdéte se po venku a nasbirejte si bylinky na ¢aj.
Také si néjaké bylinky nasuste do zasoby. Bylinky sbirejte
na mistech, o kterych vite, Ze zde nemohou byt néjak
zneciSténé (tfeba poclrané). Také sbirejte pouze ty
bylinky, které bezpecné poznate. Bylinky nesuste na
pfimém slunci. Ususené bylinky pak schovejte v
uzaviratelné nadobé na suchém a temném misté.

Vasim ukolem je uvafit si ¢aj, a ten nam vyfotit. Také
nam k nému napiste, jaké bylinky jste pouzili, a proti
¢emu vas ¢aj pomaha. Bylinky si také nasuste do zasoby a
vyfotte nam pFipravenou susenou smés na zimu.

Pri ur¢ovdni ti mohou pomoci knihy, ale i internet.

Ukol €. 3: Vitaminovy kvétina¢ (max. 4 body)

Kazdy nema moznost péstovat si bylinky na zahradce. Navic takto brzy na jafe toho venku
jesté mnoho péstovat nemUliZzeme. Proc se tedy nepustit do péstovani nejen bylinek na
parapetu okna. Pojdme si spolu vytvorit vitaminovy kvétinac, ze kterého si mlzete pak brat
jeho zelené Casti na ozdobeni a vylepSeni své svacinky.

Pomucky: kvétinac s podmiskou, hlina, seminka refichy, kopru a pazitky, 3 strouzky cesneku,
3 malé cibulky (sazecky).

Postup:

1) Kvétinac naplrite hlinou aZ tésné pod okraj.

2) Do hliny zamacknéte na rlizna mista 3 cibulky a 3 strouzky ¢esneku kotinky dold. Myslete
na to, aby méli kolem sebe dostatek mista.

3) Na povrch kvétinac¢e rovhomérné nasypte trochu seminek kopru a seminek pazitky.

4) Seminka trochu zasypte hlinou a rukou zamacknéte.

5) Nakonec na povrch nasypejte seminka fefichy.

6) Kvétinacek dejte na podmisku a na parapet, kde je dost slunicka.

7) Nezapomernte seminka pravidelné zalévat vodou. Staci trochu, ale ¢astéji.

8) Az vam budou rostlinky postupné rast,
mUZete je zacit sklizet na své svacinky.

Hotovy kvétinac s rostlinkami nam vyfotte. Kvétinac si také mlzete
pfed naplnénim pokreslit barvami, aby byl vesely.




Ukol €. 4: Bylinkové pexeso (max. 4 body)

Jak se jenom ty bylinky naucit poznavat. Mame tady pro vds jednu hru. Pexeso. Ale musite si
ho prvni vyrobit. Pak si pexeso mUZete zahrat s kamarady, sourozenci nebo rodici.

Pomucky: tvrdy bily papir A4, pravitko, tuzka, ntzky, pastelky, lepidlo, vytisknuté obrazky

Postup:

1) Papir si pomoci pravitka rozdélte na 24 dilk( (4 x 6). Pokud nevite jak, poproste rodice,
aby vam pomohli.

2) Papir rozsttihejte na jednotlivé dilky.

3) Na dvanact dilk( si nalepte vystfizené bylinky, které jsme pro vas pfipravili na této
strance. MUzZete si i pfipsat jejich jméno.

4) Ke kazdému dilku s nalepenou bylinkou si domalujte druhy dilek se stejnou bylinkou.

5) Jakmile mate hotovo, mlZete zalit hrat pexeso.

Vyfotte ndm hotové pexeso. Pripadné se muizete vyfotit i pfi hie.
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Ukol €. 5: Jak kvetou? (max. 3 body)

Tento ukol je velmi jednoduchy. Vystrihnéte si jednotlivé obrazky kvétl a prilepte je ke spravné
bylince. Pod bylinku pak udélejte do rdmecku tolik tecek, kolik ma bylinka kvétd. Dokazete
tecky spocitat?
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