Ukoly ligky Bystrou§ky

V. dil: Velikonoce

Ukol ¢. 1: Plana zelenina (max. 4 body)

Po zimné venku zacne rlist spousta rostlinek, které mGzeme pouzit
v kuchyni jeSté drive, nez ndm néco vyroste na zahradé. Vydej se na
prazkum zahrady. Najdi rostlinky z obrazkd. Pak si obrazky vybarvi
podle toho, jak rostlinky vypadaji. Rostlinky mdzes také ochutnat

a napsat si, jak ti chutnaly. VSechno to jsou rostlinky, které mazes
pouZzitiv kuchyni. Jen si je nezapomern pred ochutnanim

¢i pouzitim v kuchyni poradné omyt.

A jak splnit ukol? Nafot' nam jednotlivé rostlinky a vybarveny
pracovni list. Také nam napis, jak ti jednotlivé rostliny chutnaly.

Co jime: ..... llSt ....................... Co jime: celarostllna

Jak chutnalo: ...

O L ——
JaR chutnalo: ceewseee




Ukol €. 2: Plana zelenina v kuchyni (max. 4 body)

Z planych rostlin si mGizeme udélat i jednoduchou tvarohovou pomazanku, tak proc to
nezkusit. Jen se nam trochu zamotal nas recept. Podivej se do rameckl a precti si
jednotlivé kroky postupu. Pomoci Cisel ramecky oznac podle toho, jak pajdou jednotlivé
kroky po sobé. Pomazanku si pak muzes taky vyrobit. Posli nam fotku, jak se ti
pomazanka povedla.

Pomazanku na pecivu Do misky pfidame
ozdobime kvéty p jeden polotucny - hrst listi popence
opence nebo violek tvaroh a dle chuti sdl. - kvéty popence
- plnotucny tvaroh
- pecivo nebo chléb
Pomazanku dochutime Vse v misce dikladné -sal
soli a namazeme promichame. Pokud
na pecivo. je pomazanka husta,

pfidame mléko.

Listy nakrajime
najemno a ddme
do misky

Nejprve listy popence
dikladné omyjeme
pod tekouci vodou.

Ukol &. 3: Velikonoéni vaji¢ka trochu jinak (max. 4 body)

Co takhle si letos obarvit vajicka trochu netradicné? MoZnosti mas spoustu. Mlzes pouzit
cibulové slupky, Cervené zeli, cervenou fepu nebo mletou ¢ervenou papriku. Vyfoukld vajic¢ka
muzes malovat hlinénymi barvami. Vaji¢ka pak rlizné ozdob dle své fantazie. Hotova vajicka nam
vyfot.

Postup barveni:

1) Vajicka pred barvenim omyj mydlovou vodou, aby nebyla mastna.

2) Vajicka dej do hrnce s vodou, lZici octa a ingredienci, kterou sis k barveni zvolil. Ingredienci
neSetti. Var 20 — 30 minut. Pokud chce$ tmavsi barvu, var vajicka déle, pripadné nech po
odstaveni hrnce z ohné aZz do vychladnuti.

3) Vajicka opatrné osus$ ubrouskem a nech oschnout. Aby byla leskld, m(zes je natfit troskou
oleje.

Tip: Nejlépe se barvi vajicka bild. Na internetu najdes spoustu inspirace a ndvodu na skvéld
pfirodni vajicka.



Ukol ¢&. 4: UKlid’ své oblibené misto (max.7 bodii)

Na jare je ten nejlepsi ¢as na uklizeni. A to nejen doma, ale i
venku v pfirodé. Dokud jeSté nenaroste nova trava, je vidét, co
vse Clovék do prirody prinesl, a zapomnél si to vzit zpatky doma.
Urcité i ty mas v prirodé své oblibené misto a nelibi se ti, jak se
zde objevuji odpadky

Je tedy nejvyssi ¢as s tim néco udélat.

Vydej se na prochazku do pfirody a vezmi si s sebou pytel a
rukavice. BEhem prochazky sbirej odpadky kolem cesty, nebo
uklid' své oblibené misto. Posli ndm pak fotku, jak se ti to
povedl|o.

Pfi uklidu ale davej pozor!

- odpadky sbirej v pracovnich rukavicich, ruce si pak poradné
omyj mydlem

- nesbirej nic ostrého i jinak nebezpeéného — popros o pomoc
dospélého

- posbirané odpadky pak vyhod do spravné popelnice




